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Ayer se conmemoro «Dia gontra el VPH»:

L a infeccion de transnjisic')n sexual mas frecuente
y su relacion con el cancer

Se estima que hasta el 70-80% de
las personas sexualmente activas
adquirira el Virus del Papiloma
Humano (VPH) en algin momento
de su vida. En la mayoria de los
casos, la infeccion es transitoria,
pero cuando persiste puede deri-
var en cancer.

La primera semana de
marzo suele estar marcada
por el retorno a clases y la
reorganizacion familiar. Sin
embargo, los especialistas
recuerdan una fecha clave
en salud publica: ayer 4 de
marzo se conmemoré el
Dia Internacional de Con-
cienciacion sobre el Virus
del Papiloma Humano
(VPH).

El VPH es la infeccion
de transmision sexual mas
frecuente a nivel mundial.
Aungue en un momento
determinado solo una frac-
cion de la poblacion pre-
senta infeccién activa, es-

tudios epidemiolégicos
muestran que hasta 7 u 8
de cada 10 personas
sexualmente activas ten-
dran contacto con el virus
a lo largo de su vida.

En Chile, la prevalencia
varia segin edad y grupo
estudiado, con cifras mas
altas en mujeres jovenes.
Sin embargo, la mayoria de
las infecciones son asinto-
maticas y el propio sistema
inmunologico elimina el vi-
rus en un periodode 1a 2
afos. El problema clinica-
mente relevante ocurre
cuando la infeccion por ge-
notipos de alto riesgo (es-

pecialmente VPH 16 y 18)
persiste en el tiempo.

«La gran mayoria de las
infecciones por VPH se re-
suelven espontaneamen-
te», explica el Dr. Mauricio
A. Cuello Fredes, gineco-
logo oncélogo y profesor
titular de Ginecologia y
Obstetricia de la Pontifi-
cia Universidad Catdlica
de Chile. <El riesgo real se
concentra en los casos en
que la infeccion por tipos
oncogénicos persiste du-
rante afos, generando al-
teraciones celulares que
pueden progresar a lesio-
nes precancerosas y, even-
tualmente, a cancer».

En Chile, el cancer cer-
vicouterino continua siendo
un problema relevante de
salud publica, con mas de
1.500 nuevos casos anua-
les y mas de 600 falleci-
mientos cada afio. Mas del
95% de estos canceres es-
tan asociados a infeccion
persistente por VPH de alto

riesgo.

No es solo un tema de
mujeres

Aunque el cancer cervi-
couterino es la manifesta-
cién mas conocida, el VPH
también esta vinculado a
canceres que afectan a
hombres y mujeres, inclu-
yendo cancer de orofarin-
ge, ano y pene.

Estas patologias pue-
den desarrollarse afios
después del contagio inicial
y, en etapas tempranas, no
suelen presentar sintomas,
lo que refuerza laimportan-
cia de estrategias de pre-
vencion y deteccion opor-
tuna.

Prevencién: vacuna y
deteccion precoz

En Chile, la vacuna con-
tra el VPH esta incorpora-
da al Programa Nacional de
Inmunizaciones desde
2014 para nifias y desde
2019 para ninos, adminis
trandose en cuarto basico

La vacunacion ante:
del inicio de la vida sexua
es la estrategia mas efecti
va para prevenir la infec
cion por los genotipos de
mayor riesgo oncologico.

No obstante, exister
cohortes que no fueron al
canzadas en la transici6r
de la politica pablica. «Es
importante revisar el esta
do de vacunacién en ado
lescentes y adultos jévenes
que pudieron quedar fuer:
de las primeras campanas
especialmente antes de
ingreso a la educacion su
perior», sefiala el Dr. Cue
llo.

En adultos, la vacun:
puede administrarse de for
ma particular y, en situacio
nes especificas, como in
munocompromiso, puedt

estar considerada dentro
de normativas especiales
del Ministerio de Salud.
Mas alla de la vacuna
El uso correcto y con-
sistente del preservativo
reduce el riesgo de trans-
misién, aunque no lo elimi-
na completamente, dado
que el virus puede transmi-
tirse por contacto piel a piel
en zonas no cubiertas.
Adicionalmente, el tami-
zaje sigue siendo funda-
mental. La realizacion pe-
riodica del Papanicolaou
(PAP) y, cada vez mas, el
test de VPH en mujeres

entre 25 y 64 afios permite
detectar lesiones precance-
rosas antes de que evolu-
cionen a cancer invasor.

«El VPH es muchas ve-
ces silencioso. La ausencia
de sintomas no significa
ausencia de riesgo. La
combinacion de vacuna-
cién y deteccion precoz es
lo que nos permite hablar
hoy, con base cientifica, de
la posibilidad real de elimi-
nar el cancer cervicouteri-
no como problema de sa-
lud publica», concluye el Dr.
Cuello.
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