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Ayer se conmemoró «Día contra el VPH»:

La infección de transmisión sexual más frecuente
y su relación con el cáncer

Se estima que hasta el 70-80% de
las personas sexualmente activas

adquirirá el Virus del Papiloma
Humano (VPH) en algún momento
de su vida. En la mayoría de los

casos, la infección es transitoria,
pero cuando persiste puede deri-

var en cáncer.
La primera semana de

marzo suele estar marcada
por el retorno a clases y la
reorganización familiar. Sin
embargo, los especialistas
recuerdan una fecha clave
en salud pública: ayer 4 de
marzo se conmemoró el
Día Internacional de Con-
cienciación sobre el Virus
del Papiloma Humano
(VPH).

El VPH es la infección
de transmisión sexual más
frecuente a nivel mundial.
Aunque en un momento
determinado solo una frac-
ción de la población pre-
senta infección activa, es-

tudios epidemiológicos
muestran que hasta 7 u 8
de cada 10 personas
sexualmente activas ten-
drán contacto con el virus
a lo largo de su vida.

En Chile, la prevalencia
varía según edad y grupo
estudiado, con cifras más
altas en mujeres jóvenes.
Sin embargo, la mayoría de
las infecciones son asinto-
máticas y el propio sistema
inmunológico elimina el vi-
rus en un período de 1 a 2
años. El problema clínica-
mente relevante ocurre
cuando la infección por ge-
notipos de alto riesgo (es-

pecialmente VPH 16 y 18)
persiste en el tiempo.

«La gran mayoría de las
infecciones por VPH se re-
suelven espontáneamen-
te», explica el Dr. Mauricio
A. Cuello Fredes, ginecó-
logo oncólogo y profesor
titular de Ginecología y
Obstetricia de la Pontifi-
cia Universidad Católica
de Chile. «El riesgo real se
concentra en los casos en
que la infección por tipos
oncogénicos persiste du-
rante años, generando al-
teraciones celulares que
pueden progresar a lesio-
nes precancerosas y, even-
tualmente, a cáncer».

En Chile, el cáncer cer-
vicouterino continúa siendo
un problema relevante de
salud pública, con más de
1.500 nuevos casos anua-
les y más de 600 falleci-
mientos cada año. Más del
95% de estos cánceres es-
tán asociados a infección
persistente por VPH de alto

riesgo.
No es solo un tema de

mujeres
Aunque el cáncer cervi-

couterino es la manifesta-
ción más conocida, el VPH
también está vinculado a
cánceres que afectan a
hombres y mujeres, inclu-
yendo cáncer de orofarin-
ge, ano y pene.

Estas patologías pue-
den desarrollarse años
después del contagio inicial
y, en etapas tempranas, no
suelen presentar síntomas,
lo que refuerza la importan-
cia de estrategias de pre-
vención y detección opor-
tuna.

Prevención: vacuna y
detección precoz

En Chile, la vacuna con-
tra el VPH está incorpora-
da al Programa Nacional de
Inmunizaciones desde
2014 para niñas y desd
2019 para niños, admini
trándose en cuarto básico.

La vacunación ante
del inicio de la vida sexu
es la estrategia más efecti-
va para prevenir la infec-
ción por los genotipos d
mayor riesgo oncológico.

No obstante, existen
cohortes que no fueron al-
canzadas en la transición
de la política pública. «E
importante revisar el esta-
do de vacunación en ado
lescentes y adultos jóvenes
que pudieron quedar fuera
de las primeras campaña
especialmente antes de
ingreso a la educación su-
perior», señala el Dr. Cue
Ilo.

En adultos, la vacun
puede administrarse de for-
ma particular y, en situacio-
nes específicas, como in-
munocompromiso, pu

"Vichuquén se lo merece":

La Quirigua invita a un gran
"Día de Campo" este 7 de marzo

Tras un periodo de desafíos y momentos complejos para la zona, la Junta de Vecinos Los Cardos de La Quirigua
hace un llamado especial a toda la comunidad. Bajo el lema de que nuestro pueblo merece un espacio de alegría y
unión, este sábado 7 de marzo se llevará a cabo el "Día de Campo 2026".

Este evento nace con el corazón puesto en nuestra gente, buscando que los vecinos y visitantes puedan dejar
atrás las preocupaciones y disfrutar de una jornada de tradiciones, música y fraternidad en el Centro de Eventos La
Quirigua.

Una jornada para reconectar
El programa está pensado para abrazar nuestras raíces desde temprano:
Mañana de Tradición: Comenzaremos con un desayuno criollo gratuito para los jinetes de la cabalgata, símbolo

de nuestra fuerza rural.
Almuerzo y Destreza: El casino ofrecerá lo mejor de nuestra gastronomía típica , seguido de las pruebas de

barriletes en la medialuna y las clásicas carreras a la chilena.
Mateada con Sentido: En la tarde, la música de las cantoras Helma Figueroa (Rauco), María Eugenia Rivera

(Vichuquén) y el Charro Daniel Muñoz acompañarán una mateada comunitaria, el espacio ideal para conversar y
compartir.

Cierre con Alegría: Porque el pueblo necesita celebrar, el grupo Alto Calibre pondrá el broche de oro con un gran
baile tropical ranchero.

Un esfuerzo conjunto
Este encuentro es posible gracias al patrocinio de la llustre Municipalidad de Vichuquén y al apoyo constante del

vecino del sector y Consejero Regional, Don Román Pavez, quien apoya esta actividad para que este día sea
inolvidable. Contaremos con Artesanía, emprendedores y juegos para niños.

"Sabemos que no ha sido un año fácil para nuestro pueblo. Por eso, este Día de Campo es más que una fiesta;
es un regalo para nuestra gente. Vichuquén se merece este descanso y este momento de alegría", expresan desde
la organización.

estar considerada dentro
de normativas especiales
del Ministerio de Salud.

Más allá de la vacuna
El uso correcto y con-

sistente del preservativo
reduce el riesgo de trans-
misión, aunque no lo elimi-
na completamente, dado
que el virus puede transmi-
tirse por contacto piel a piel
en zonas no cubiertas.

Adicionalmente, el tami-
zaje sigue siendo funda-
mental. La realización pe-
riódica del Papanicolaou
(PAP) y, cada vez más, el
test 

entre 25 y 64 años permite
detectar lesiones precance-
rosas antes de que evolu-
cionen a cáncer invasor.

«El VPH es muchas ve-
ces silencioso. La ausencia
de síntomas no significa
ausencia de riesgo. La
combinación de vacuna-
ción y detección precoz es
lo que nos permite hablar
hoy, con base científica, de
la posibilidad real de elimi-
nar el cáncer cervicouteri-
no como problema de sa-
lud pública», concluye el Dr.
Cuello.

exposición ambiental. El traslado oportuno a centros es-
pecializados puede marcar la diferencia entre sobrevivir
o no. En paralelo, el trabajo preventivo con trabajadores
agrícolas y administradores de campings es ineludible:
bodegas selladas, espacios cerrados bien ventilados y
protocolos claros antes de limpiar o habilitar recintos.

El hantavirus avanza rápido. La transición desde sín-
tomas inespecíficos a una falla pulmonar grave puede
ocurrir en horas. Ante fiebre y antecedente de contacto
rural en las últimas seis semanas, no hay margen para
esperar. Actuar a tiempo sigue siendo la herramienta más
eficaz para reducir muertes evitables.

Carolina Otero
Académica
Escuela de
Química y

Farmacia UNAB
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