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Decreto que renueva el cargo se encontraría en trámite

Verónica Yáñez sería ratificada como
directora del Servicio de Salud

· Un correo electrónico donde se adjunta el Decreto Afecto Nº3 de fecha 19 de febrero, informó a todos los funcionarios
sobre la renovación de la dirección.

Jesús Nieves

jnieves@elpinguino.com

En febrero del 2023
la subdirectora de
Atención Primaria
Verónica Yáñez

asumía como directora del
Servicio de Salud Magallanes,
en una ceremonia realizada en
Lautaro Navarro 820 ante la
mirada de sus compañeros.

Ricardo Contreras fue
quien asumió el rol de direc-
tor de servicio en calidad de
subrogante ante la renuncia
del exdirector Nelson Reyes.
Ante la llegada de Yáñez,
Contreras volvió a su cargo
como director del Hospital
Clínico Magallanes.

Dentro de los proyectos
más importantes que inau-
guraría la directora sería el
Cesfam 18 de Septiembre y
la Unidad de

Ante la llegada de un nue-
vo periodo gubernamental es
de conocimiento que en los
próximos días se realizarán
nuevos nombramientos. Sin
embargo, en febrero de este
año llegó un correo electróni-
co a todos los funcionarios del
servicio indicando lo siguien-

te: "Se adjunta Decreto Afecto
Nº3 de fecha 19 de febrero (en
tramitación) del Ministerio
de Salud, que renueva el

nombramiento
Diálisis del de la directora

Verónica Yáñez asumió el del ServicioHospital
Comunitario cargo de directora el 20 de de Salud,

febrero de 2023. Verónica

tar del 21 de febrero del
2026".

Así las cosas, la también
kinesióloga seguiría al mando
del ente técnico, aunque reco-
noció en una entrevista a Diario
El Pingüino el 31 de diciem-
bre del año pasado que queda
a criterio del Presidente electo
José Antonio Kast si se da con-
tinuidad a la dirección.

Ayer se conmemoró el Día Mundial de la Obesidad

Alarmante cifra de sobrepeso y obesidad
golpea a Magallanes: 82 % de la població
padece esta enfermedad

La obesidad en Chile posiciona al país con
una de las tasas más altas de Sudamérica. Esta
enfermedad afecta al 42 % de la población
adulta y da pie para el inicio de enfermeda-
des crónicas no transmisibles.

En Magallanes el panorama es alar-
mante, de acuerdo con la Clínica RedSalud
Magallanes el 80 % de la población combi-
na sobrepeso con obesidad, casi duplicando
el promedio nacional.

En el marco del Día Mundial de la Obesi-
dad que se conmemoró ayer, el doctor Jorge
Cárcamo, cirujano y jefe del Centro Integral de
Tratamiento de la Obesidad de Clínica RedSa-
lud Magallanes, explica que "la obesidad es
un problema de salud complejo y multicausal,
gatillado por factores como la dieta chilena,
el sedentarismo y otros factores genéticos y
ambientales. A esto se suma el estrés, que de
forma persistente, aumenta la liberación de
cortisol, hormona que en niveles elevados fa-
vorece el almacenamiento de grasa abdominal
y altera las señales de saciedad".

Frente a esta realidad, el especialista expli-
ca que la evidencia científica actual demuestra
que la obesidad no se soluciona únicamente con

dieta, sino con un abordaje multidisciplinario
de largo plazo. "El éxito clínico y la remisión
de enfermedades asociadas dependen de un
enfoque integral que combine nutrición, kine-
siología y apoyo psicológico. Solo así se logra
una mayor adherencia y se garantizan resul-
tados reales y permanentes", aseguró

La obesidad es un problema
de salud complejo y multi-
causal, gatillado por factores
como la dieta chilena, el se-
dentarismo y otros factores
genéticos y ambientales".
Dr. Jorge Cárcamo,
jefe del Centro Integral de Tratamiento
de la Obesidad de Clínica RedSalud
Magallanes
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Verónica Yáñez, directora del Servicio de Salud Magallanes.

FERRETERÍA
LA CASA DEL ELÉCTRICO
CONTAMOS CON TODO LO NECESARIO

PARA INICIAR TU PROYECTO

- ARRIENDO DE EQUIPOS
- VENTA DE MATERIALES ELECTRICOS

- VENTA DE EPP
- PRODUCTOS PARA TRABAJAR CON

FIBRA OPTICA
- ARRIENDO DE CONTENEDORES

HORARIO
LUNES A VIERNES

09:00 - 12:45 / 14:30 - 18:45
SÁBADO

09:00 A 12:00

@LACASADELELECTRICO
+569 37 187009
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Dr. Marco
Chamorro de Yáñez, a con-
Porvenir que se inaugura en
dos días.
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