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ACTUALIDAD

Ayer se conmemoro0 el Dia Mundial de la Obesidad

Alarmante cifra de sobrepeso y obesidad
golpea a Magallanes: 82 % de la poblacion
padece esta enfermedad

La obesidad en Chile posiciona al pais con
una de las tasas mas altas de Sudamérica. Esta
enfermedad afecta al 42 % de la poblacion
adulta y da pie para el inicio de enfermeda-
des cronicas no transmisibles.

En Magallanes ¢l panorama es alar-
mante, de acuerdo con la Clinica RedSalud
Magallanes el 80 % de la poblacion combi-
na sobrepeso con obesidad, casi duplicando
el promedio nacional.

En el marco del Dia Mundial de la Obesi-
dad que se conmemoro ayer, el doctor Jorge
Cércamo, cirujano y jefe del Centro Integral de
Tratamiento de la Obesidad de Clinica RedSa-
lud Magallanes, explica que “la obesidad es
un problema de salud complejo y multicausal,
gatillado por factores como la dieta chilena,
el sedentarismo y otros factores genéticos y
ambientales. A esto se suma el estrés, que de
forma persistente, aumenta la liberacion de
cortisol, hormona que en niveles elevados fa-
vorece el almacenamiento de grasa abdominal
y altera las sefales de saciedad”.

Frente a esta realidad, el especialista expli-
ca que la evidencia cientifica actual demuestra
que la obesidad no se soluciona tinicamente con

dieta, sino con un abordaje multidisciplinario
de largo plazo. “El éxito clinico y la remision
de enfermedades asociadas dependen de un
enfoque integral que combine nutricion, kine-
siologia y apoyo psicologico. Solo asi se logra
una mayor adherencia y se garantizan resul-
tados reales y permanentes”, asegurd

La obesidad es un problema
de salud complejo y multi-
causal, gatillado por factores
como la dieta chilena, el se-
dentarismo y otros factores
genéticos y ambientales”.

Dr. Jorge Carcamo,

jefe del Centro Integral de Tratamiento
de la Obesidad de Clinica RedSalud
Magallanes
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