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De la inteligencia
natural a la
artificial

Hace unos años se discutía, se escribía y escribía acer-

ca de la influencia de la televisión en los niños, pero, al fin,
reflexiones por medio, estudios por medio, nada conclu-
yente, quizás por lo dinámico que es el medio y porque
los contextos, diferentes, también mostraban sus propios
cambios y dinamismos.

Y ahora que la televisión, como la conocimos, está en
crisis, ya ad-portas de ser movida sino reemplazada por
otros medios, no tuvimos la suerte de conocer datos que
nos señalaran de manera categórica qué efectos dañinos

ejerció la televisión o cómo efectivamente fue remediada,
controlada. En estas circunstancias, casi vale el aforismo:

"¡si no puedes con ellos, úneteles!"
Y, al parecer, el común de la gente no supimos ni cono-

ceremos el influjo directo que el indirecto sí ejerce, ejerció
el medio televisivo en la población infantil y juvenil. Eso,
hoy, ya parece la prehistoria de una línea en el tiempo que
contemporáneamente nos muestra un escenario de gran
amplitud, y que denota complejidad.

El último tiempo, la humanidad ha dado pasos gigantes-
cos en el desarrollo de la comunicación y de la información,

muy de la mano con la tecnología, con la informática.
Cada año hay ferias en el llamado primer mundo con

noticias primas de los avances tecnológicos, y cómo es-
tos llegan a nuestro Chile a pocas semanas o meses, vía
adquisición electrónica.

En Chile cada año se realiza un congreso que nos pone
al tanto del futuro, y debemos aplaudir ese notable empeño,

pues nos anticipa el devenir, y lo acompaña de armónica
humanización. ¡ Felicitaciones! Hay que decirlo.

¡Vamos a lo que nos convoca esta vez!
Si con la televisión llegamos tarde al banquete de las

conclusiones, con la inteligencia artificial no podemos
permitirnos el lujo de la mera observación. La historia
nos ha enseñado que el medio no solo es el mensaje, sino
que termina siendo el molde de nuestra propia estructu-
ra mental.

Hoy, ante el despliegue de una inteligencia que emu-
la lo humano sin poseer su pulso ético, el desafío no es
técnico, sino profundamente pedagógico. No se trata sim-
plemente de "unirse a ellos" para no ser desplazados, sino
de integrarlos bajo una soberanía humana que no renun-
cie a la complejidad. El paso de la inteligencia natural a la
artificial debe ser un ascenso, no una sustitución: el uso
de la máquina para procesar lo vasto, y el rescate del es-

píritu para comprender lo profundo.
Observamos con preocupación que, para el estudian-

te, la IA se ha convertido a menudo en un SOS, un grito
de auxilio ante la página en blanco que termina por si-
lenciar la voz propia. Creo que es un error de enfoque.
La inteligencia artificial debe ser comprendida como un
soporte con valor agregado; no es el motor que conduce,
sino el combustible que permite llegar más lejos. El va-
lor no reside en la respuesta que la máquina arroja, sino
en la capacidad humana de editar, cuestionar y elevar
ese insumo hacia algo que solo nosotros poseemos: sen-
tido y propósito.

Leyendo y releyendo a Edgar Morin, al fin de cuentas,
la verdadera inteligencia, la que este ensayista defiende
y la que el aula debe custodiar, no es la que ofrece la res-
puesta más rápida, sino la que sostiene la pregunta más
necesaria en medio de la incertidumbre.

En fin, que esta nueva era no nos encuentre como es-
pectadores pasivos de un algoritmo, sino como arquitectos
de una técnica que, por fin, esta vez, aprenda a estar al
servicio de la vida y su inagotable misterio.
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Las relaciones de
Chile con Estados
Unidos y China
en el marco de
interés nacional

El nuevo gobierno de nuestro país encabezado por José
Antonio Kast, en la implementación de su política exterior,
enfrenta como uno de sus especiales desafíos la relación con

Estados Unidos y China.
Con ambos Estados Chile ha mantenido, con un signo

de continuidad, relaciones de particular importancia, desa-
rrollando una estrategia de vínculos amplios y diversos, a
objeto de tributar al interés nacional a través de una estra-

tegia de apertura internacional transversal. Los resultados
de los vínculos con estas potencias son elocuentes. China
es nuestro principal socio comercial, alcanzando el inter-
cambio alrededor de 60.000 millones de dólares, con una
balanza favorable a nuestro país. Estados Unidos, en este

ámbito, es el segundo en importancia con un comercio bila-
teral sobre los 32 mil millones de dólares, con una balanza
favorable a Estados Unidos. Este país, a su vez, es el segun-
do en inversión directa en Chile, luego de Canadá, con unos
25 mil millones de dólares.

Para llevar a cabo una política de esta naturaleza Chile ha

tenido presente un accionar estratégico autónomo, no sujeto

a los alineamientos con alguna de estas superpotencias en
su disputa bilateral. Además, se han implementado princi-

pios permanentes que dan certezas de la conducta que sigue
nuestro país. Ello ha posibilitado la celebración de Tratados
de Libre Comercio tanto con Estados Unidos, en vigor desde
2004; como con China, vigente desde 2006.

La aplicación de principios estables son los que dan cer-
teza y ellos deben estar presentes de forma especial en las
negociaciones en los diversos ámbitos, incluso aquellos más

sensibles, cuando se desarrollan procesos que involucran a
potencias que disputan posiciones estratégicas de magnitud

como son, por ejemplo, las geopolíticas. Entre estas áreas es-
tán aquellas referentes a las inversiones, particularmente
cuando tocan áreas como energía, telecomunicaciones, in-
fraestructura, minería.

Chile, para fortalecer su proceso de desarrollo, se ha
caracterizado por ser una economía abierta a la inversión
extrajera sin discriminación de origen y con respeto al
derecho internacional, así como ocurre con sus vínculos
comerciales. También se asume como principio la neutra-
lidad tecnológica.

Para llevar a cabo una política de Estado, basada en prin-

cipios estables y compartidos transversalmente en nuestro

país, ajustado a una autonomía estratégica que sirva al in-
terés nacional, el gobierno del Presidente José Antonio Kast
debiera asumir que no es pertinente establecer una política

internacional ideológica que nos lleve a alinearnos con alguna

de las potencias que se disputan la influencia en el planeta.
Toda vez, que ello colisionaría con una inserción internacional

amplia y diversa, que ha tributado positivamente a nuestro
país. Las negociaciones y relaciones no condicionadas en los

diversos ámbitos, por sensibles que sean, con los diversos
Estados en los planos multilateral y bilateral, no pueden ser

un patrimonio sólo de las potencias mundiales, sino que to-
dos los integrantes de la comunidad internacional tienen la
facultad a ejercer este derecho soberanamente.

En esta línea es necesario fortalecer nuestra institucio-

nalidad, en especial en lo referente a las inversiones, para
materializar los principios y converger con los intereses na-

cionales, incluida la seguridad, y a partir de ello aplicarla a
proyectos específicos.
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Cuando la voz
también vuelve
cansada

El regreso al trabajo después del verano sue-
le asociarse al cansancio, al estrés de la rutina
y a la dificultad de retomar horarios. Sin em-
bargo, existe una consecuencia menos visible
y muchas veces subestimada: los problemas de
voz. Ronquera persistente, fatiga vocal, molestias
al hablar o sensación de esfuerzo aparecen con
frecuencia justo en las primeras semanas labo-
rales, especialmente en quienes dependen de la
voz como herramienta de trabajo.

Desde la experiencia clínica, esto ocurre porque
la voz pasa de manera abrupta desde un período
de uso más libre, desorganizado y sin exigencias
formales, a una alta demanda vocal sostenida.
Durante el verano solemos hablar con mayor inten-
sidad, en espacios abiertos o ruidosos, sin prestar
atención a la técnica vocal ni a las señales de can-
sancio. Al volver al trabajo, el sistema vocal no
logra adaptarse de forma inmediata y comienza a
"pasar la cuenta". No se trata de un problema re-
pentino, sino del resultado de una acumulación
progresiva de microdaños que se hacen eviden-
tes cuando la exigencia aumenta.

Existen además hábitos típicos del verano que
afectan la voz sin que las personas lo perciban
conscientemente. La deshidratación, el consumo
de alcohol, el descanso insuficiente, hablar fuerte
en playas, piscinas o fiestas, carraspear con fre-
cuencia, gritar sin apoyo respiratorio, fumar, el
uso prolongado de aire acondicionado y los cam-
bios bruscos de temperatura generan irritación
de las cuerdas vocales y alteran el equilibrio del
sistema fonatorio. Estos factores no siempre pro-
ducen dolor inmediato, pero debilitan la voz y
disminuyen su capacidad de resistencia.

Es importante aprender a reconocer las seña-
les de alerta. Cuando la ronquera se mantiene por
más de dos semanas, aparece dolor o ardor al ha-
blar, sensación de cuerpo extraño en la garganta,
quiebres vocales, dificultad para proyectar la voz
o fatiga vocal temprana, ya no estamos frente a
un simple cansancio.

Otro signo frecuente es sentir que hay que em-
pujar la voz para que salga. En estos casos, el uso
compensatorio puede agravar el problema, por lo
que consultar oportunamente a un fonoaudiólo-
go u otorrinolaringólogo es fundamental.

Los grupos más afectados en este período suelen
ser docentes, profesionales de la salud, vendedo-
res, trabajadores del área comercial, líderes de
equipo, abogados, actrices y cantantes. Son per-
sonas que enfrentan largas jornadas vocales sin
una preparación progresiva y sin considerar que la
voz requiere entrenamiento y cuidado, del mismo
modo que cualquier otro sistema del cuerpo.

Cuidar la voz al retomar la rutina no implica
medidas complejas. Mantener una hidratación
adecuada durante el día, regular la intensidad al
hablar, evitar carraspear, realizar pausas vocales,
cuidar el descanso y realizar un breve calenta-
miento vocal antes de jornadas exigentes puede
marcar una diferencia significativa. Escuchar las
señales del cuerpo y no normalizar la molestia
es una forma concreta de autocuidado. Porque al
volver del verano, no solo el cuerpo necesita adap-
tarse: la voz también.

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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