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ste lunes el Instituto

de Salud Publica (ISP)

entregd una alerta de T

farmacovigilancia debi- .J —

do al incremento en las .
intoxicaciones en infancias por el - ey, TO0
consumo de melatonina. Medica- - = o —
mento que se vende en farmacias

7 ; A 2
= Xl ‘} i (apsaln - — N Cioeel o - =
bajo receta médica y cuyo consumo - o=

debe ser indicado por un profesio- R —
nal de la salud, siendo diferente la Melatonina - Melatonina
dosis segtinlas necesidades de cada A Capsalas 3mg

paciente.

[ ——— ] 7_
Melatonina Melatonina

Caprishas g

Melatonina

Lhpialis 3 mg

Chpiudn 3

1ot Cigas

Melatonina

Chpriistag 3 o
g g {aguilin 1 mg

|

= - “ i
":" 10 Cgmadian —— ‘a‘ I ! 0 Cippsas :;

i~ I ————

Melatonina — i Melatonina

g 1 mg

:Qué es la melatonina?

Se trata de una hormona, que
se secreta naturalmente y ayuda a
regular el suefio. Su produccién se
ve beneficiada con la oscuridad y
baja cuando hay luz, alcanzando un
maximo entre medianocheylas203
am, indic6 laneuréloga especialista
en sueflo y docente de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepcién, Dra. Maria José Elso
Tinoco. Es por esto que, en perso-
nas de hébitos nocturnos o quienes
trabajan rutinariamente en turnos
de noche, afecta fuertemente su
ciclo de suefio - vigilia. Ademas,
disminuye gradualmente después
de los 40 anos.

En Chile, esta hormona se puede
adquirir para consumo suplementa-
rio cuando la produccién natural no
es suficiente y estd clasificada como
medicamento. En otras naciones
esta nominacion cambia: en Estados
Unidos se vende como suplemento
alimenticio y en Espafia dependerd
dela dosis, pues sobre 2mg requiere
receta médica, explicd el académico
dela Facultad de Farmacia UdeC, Dr.
Claudio Miiller Ramirez.

“Nuestra cultura tiende ala auto-
medicaciénya confundirla melato-
nina con un producto natural inocuo
ynoloes”, sumd el toxicélogo, agre-
gando que bajo ciertas circunstancias
puede generar dafio al consumidor,
especialmente a infancias.

Las dosis de medicamentos varian
segin la edad y peso corporal. Es por
esto que los pacientes pediitricos no
pueden recibir las mismas indica-
ciones que los adultos. En Chile no
existen formulaciones de melatonina
oficialmente aprobadas para el uso
pediatrico general.

“La indicacién para el insomnio
crénico no estd avalada por guias
americanas nieuropeas de suefioenla
poblacién adulta. Se ha recomendado
en nifios con alteraciones del neuro-
desarrollo”, identificd la neuréloga,
explicando que hay reciente evidencia
en quela melatonina podria ser usada
en adultos mayores con patologias
neurodegenerativas.
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El Instituto de Salud Publica (ISP) alerto sobre el incremento en las intoxicaciones en infancias.

TRAS ALERTA DEL ISP

Intoxicacion por
melatonina en menores:
entregan recomendaciones
¢n Su consumo

Docentes de la Universidad de Concepcion alertaron que esta hormona, secretada
naturalmente por nuestro cuerpo, ha sido ampliamente estudiada, pero su consumo no esta
regulado en menores.

Efectos adversos de la sobredosis

Todos los medicamentos, ali-
mentos 0 suplementos alimenticios
tienen consecuencias negativas si
se consumen en exceso, aclaré el
Dr. Miller.

Ambos profesionales reportaron
que los efectos adversos identifica-
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Se tiende a la automedicacién y a con-

Otros sedantes.

En nifios y adolescentes el toxicé-
logo advirtio que pueden interactuar
con depresores del sistema nervioso
central, antidepresivos, medicamentos
para trastorno de déficit atencional
e hiperactividad, antiepilépticos,

observoel Dr. Miiller, quien manifesto
su preocupacién conla posibilidad de
queinfancias lleguen aunaintoxicacién
accidental como consecuenciade un
consumo indiscriminado debidoala
familiaridad de su presentacién.
Para cerrar, el académicoreforzo que

fundir la melatonina con un producto
natural inocuo y no lo es”

CLAUDIO MULLER
ACADEMICO FACULTAD DE FARMACIA UDEC

dos en este caso son somnolencia antidiabéticos.
excesiva, mareos, nduseas, cefalea,
ansiedad, célicos abdominales, irri-

tabilidad, confusién, desorientaci6n,

eluso de suplementos alimenticios no
estd libre de riesgos, especialmente
si por accidente los nifios acceden
a ellos. Para cualquier consumo

Cuidado con la administracién
infantil

alteraciones del estado de dnimo y
trastornos del ciclo suefio-vigilia si
se usa en horarios inadecuados.

Este medicamento interacciona
con otros compuestos. Es necesariala
adecuacion de sus dosis en pacientes
adultos si también se ingieren:

Antidiabéticos: puede modificar
la regulacion glucémica.

Anticonceptivos hormonales: pue-
den alterar niveles de melatonina.

Antidepresivos.

Anticoagulantes (puede aumentar
riesgo de sangrado).

Antihipertensivos.

Lamelatoninanosolo sevende como
pastilla. Hoy es posible encontrarla
en formatos més “amigables” como
gomitas, o gotas lo que facilita su
administracion, pero puede llevar a
la confusién de inocuidad.

“Seles asocia con caramelos o golo-
sinasy no se tiene conciencia de que se
debe respetar el consumo indicado”,

farmacoldgico es necesaria la guia
profesional y la supervision de un
adulto responsable.

La Dra. Elso, por su parte, reforzd
que paraun buen dormir “lo principal
eslahigiene de suefio, comoevitar es-
timulantes como cafeinaylas pantallas
enlanoche, que inhibenla melatonina
de nuestro cuerpa”.



