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Activan vacunacion 2026 frente
a virus respiratorios

El programa regional busca superar el 85%
de cobertura y proteger a la poblacién mas
vulnerable mediante puntos de vacunacion

en hospitales, plazas y establecimientos

educativos.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

( : on un llamado enfatico a
la prevencion y al auto-
cuidado, autoridades de

salud lanzaron oficialmente la

campafiade vacunaciéon einmu-
nizacién 2026 en la provincia de

Biobio.

Se trata de una estrategia que,
por segundo aho consecutivo, se
adelanta ante el comportamien-
to epidemioldgico de los virus
respiratorios.

La seremi (i) de Salud del
Biobio, Javiera Ceballos, explicd
que la decision responde a ani-
lisis que evidencian un adelan-
tamiento en los peaks de circu-
lacion viral.

Alrespecto, “hemosadelanta-
do la campana en un animo de
proteger la salud de la poblacion.
Ademds, tenemos buenos resul-
tados y hemos decidido seguir
replicando la estrategia y poder
entregar todas las herramientas
operativas al gobierno que viene
entrando paraque tomelas mejo-
res decisiones respecto del cui-
dado y la salud de la poblacién”,
relaté Ceballos.

Segtin detallé la seremi de
Salud del Biobio,lametaregional
es alcanzar un 85% de cobertura
enlos grupos objetivo, tanto para
influenza como para COVID-19.
Asimismo, la autoridad destaco
la continuidad de la inmuniza-
cién contra el Virus Respiratorio
Sincicial (VRS) mediante el anti-
cuerpo monoclonal Nirsevimab,
destinado a lactantes y recién
nacidos.

En esa linea, el director del

Servicio de Salud Biobio, Walter
Alvial, subray6 que el Programa
Nacional de Inmunizaciones es
uno de los mayores logros de la
salud ptblica chilena.

En este contexto, recordd que
fuerondestacadosinternacional-
mente por la implementacion
del Nirsevimab, lo que permitio
evitarfallecimientos asociadosa
VRS en los tltimos afios.

“El objetivo no es que las per-
sonas no se enfermen nunca,
sino que su cuerpo esté prepa-
rado para reaccionar y evitar
cuadros graves. Cuando hay
un alto nimero de personas sin
vacunar, aumenta el riesgo de
hospitalizaciones y sc estresa el
sistema de salud, especialmente
las camas criticas que son esca-
sas’, advirtio.

PUNTOS DE VACUNACION

En la provincia de Biobio, la
red asistencial desplegara pun-
tos de vacunacioén en todos los
establecimientos de salud y se
habilitaran operativos moviles
en sectores estratégicos de Los
Angclcs, como la Plaza Pinto,
Plaza de Armas, la Vega Techada
y las afueras del hospital.

La encargada de vacunacion
de la Direccién Comunal de
Salud, Armenia Campos, detallo
quelossiete Cesfamdela comuna
contarin con puntos de inmu-
nizacion de lunes a jueves entre
9:00 y 15:30 horas, y los viernes
hasta las 14:30.

Asimismo, detallé quelameta
local es inmunizar a cerca de 114
mil personas, enlineacon el obje-
tivo nacional de superar el 85%
de cobertura.

Tambiénsedesarrollard vacu-

“El objetivo no es que las
personas no se enfermen
nunca, sino que su cuerpo
esté preparado para
reaccionar y evitar cuadros
graves”.

Walter Alvial,
director del Servicio
de Salud Biobio.

los grupos objetivo.

nacion escolar, estrategia que
permite llegar directamente a
nifios y nifas en sus estableci-
mientos educacionales.

LLAMADO A FUNCIONARIOS
Y POBLACION

El director del Complejo
Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz”,
AlejandroManriquez, enfatizéla
importancia de que los funcio-
narios de salud cumplan con la
vacunacion, considerando que
mis de 3 mil trabajadores per-
tenecen al hospital, cifra que
supera las 4 mil personas si se
incluyen honorarios y empresas
externas.

“Nuestra principal responsa-
bilidad es estar protegidos para
cuidar a quienes lo necesitan.
Hemos trabajado intensamente
en mejorar la gestion de camas
y la atencién de urgencia, pero
también requerimos el apoyo
de la poblacién. No hay mejor
lugar que estar sano en el hogar”,
sostuvo.

Porsu parte,lasubdirectorade
Gestion Asistencial del Servicio
de Salud Biobio, Dra. Maria
Elisa Otto, recalco que las vacu-
nas son gratuitas, seguras y una
herramienta clave para reducir
complicaciones. Hizo un llama-
do especial a los adultos mayo-
res —grupo que presenté menor
adherenciaelahopasado—yalas
embarazadas en cualquier etapa
de gestacion.

“Las embarazadas pueden
inmunizarse de forma segura y
asi protegemos tanto a la madre
como al hijo. El beneficio es
inmejorable”, afirmo.

LA META REGIONAL en materia de vacunacion contra la Influenza es alcanzar un 85% de cobertura en

“Hemos adelantado la

proteger la salud de la
poblacién”.

Javiera Ceballos,
seremi (i) de Salud
del Biobio

campafa en un animo de

SINTOMAS Y CUANDO
CONSULTAR

Otto recaleé la importancia
demantener medidasde preven-
cién como el lavado frecuente de
manos, laventilacionde espacios
y evitar lugares concurridos.

Asimismo, detallé quelos sin-
tomas habituales de la influen-
za incluyen ficbre, tos, dolores
musculares y decaimiento. Sin
embargo, en personas mayores,
pacientes cronicos o lactantes
pequenos, estos cuadros pue-
den evolucionar riapidamente.
Sefiales de alarma son respira-
cioén acelerada, fatiga extrema,

compromiso de conciencia o
decaimiento marcado.

Ante dudas, recordd que es
posible llamar al fono Salud
Responde -600 360 TT77- para
orientacién profesional y,en caso
de emergencia, se debe acudir a
un servicio de urgencia o solici-
tar ambulancia.

Finalmente, las autoridades
insistieron en que la red asisten-
cial esta preparada para enfren-
tar el invierno, pero recalcaron
que la vacunacion oportuna es
la principal herramienta para
evitar cuadros graves y proteger
la capacidad hospitalaria en los
meses demayorcirculacién viral.

“Hemos trabajado
intensamente en mejorar
la gestion de camas y la
atenci6n de urgencia, pero
también requerimos el apoyo
de la poblacién”.

Alejandro Manriquez,
director hospital “Dr. Victor
Rios Ruiz".




