
AL DÍA "Cada elección tiene su anverso, es decir, una renuncia, por lo que no hay
diferencia entre el acto de elegir y el acto de renunciar".

Italo Calvino.Periodista y escritor italiano.

ZOOM

abastible

HOYOS EN AZOLAS
La avenida Alejandro Azolas tiene muchos sectores con
problemas, los que se agudizan en cruces como el que
se ve en la foto, con hoyos como éste.

BANCAS EN MAL ESTADO
Lamentablemente en estas condiciones se encuentran
algunas bancas de la Plaza Arauco, en el sector de Juan
Noé con Santa María.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:29 0.23 Bajamar

10:30 1.15 Pleamar

16:25 0.31 Bajamar

22:40 1.21 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $906,32 Ambulancias 131

Euro $1.039,67 Bomberos 132

Sol Peruano $256,32

UF $39.819

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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EL TIEMPO

HOY
Arica 20°· / 27°C

Putre &: 08°C / 17°·
Visviri 9: 04°· / 17°·
Camarones : 19· / 32·
Tacna 18· / 28·

MAÑANA
Arica ¿ 21°C / 27°·

Putre 9: 07°C / 18·
Visviri 03°C / 16·
Camarones 20°C / 32·
Tacna 18°C / 28·
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Brunofarma Lautaro 1042
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Celulares en el aula

La Ley 21.801 representa un avance
necesario para recuperar la atención
en el aula frente al dominio del algo-
ritmo, devolviendo al docente el con-
trol de su espacio educativo. Sin em-
bargo, la normativa yerra al extender
la restricción a los profesores, pues
infantiliza su rol y les resta la autori-
dad y autonomía necesarias para li-
derar el ecosistema de aprendizaje.
Es vital que los reglamentos internos
apliquen un criterio que no despoje
al educador de sus herramientas de
gestión y respuesta ante emergen-
cias.

En lo humano, enfrentamos un desa-
fío de salud mental inmediato: la pri-
vación del dispositivo puede generar
un "síndrome de abstinencia" tradu-
cido en ansiedad e irritabilidad. Si no
acompañamos esta prohibición con
un soporte emocional robusto - del
cual hoy carecemos -, el aula corre
el riesgo de convertirse en una olla a
presión. La gestión de esta transición
debe ser integral, entendiendo que
para las actuales generaciones el en-
torno digital se percibe como una ex-
tensión de su propia identidad.
Finalmente, aunque la meta es forjar

jóvenes con mayor autocontrol, el pe-
ligro es que la dependencia simple-
mente se traslade al hogar si no se in-
volucra a las familias en el "porqué"
de la medida. La verdadera batalla es
cultural y no solo reglamentaria; de-
bemos asegurar que el tiempo recu-
perado se traduzca en espacios reales
de ocio, deporte y conexión humana.
La ley es solo el primer paso para evi-
tar que los espacios de crecimiento
personal sean devorados por la pan-
talla.

Javier Salinas Rojas
Coordinador de Vinculación con el Medio

Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados

En nuestra región, cuando hablamos
de cuidados hablamos de algo muy
concreto: de personas que organizan
su vida en función de otras personas,
en su mayoría mujeres. Madres, hijas,
abuelas, muchas veces jefas de hogar,
que sostienen a niños y niñas, perso-
nas mayores, personas con discapaci-
dad o familiares enfermos. Ese traba-
jo permite que la vida continúe y que
la economía funcione, pero durante
décadas ha sido invisible y asumido
casi exclusivamente por mujeres.
La Ley que crea el Sistema Nacional
de Apoyos y Cuidados marca un cam-
bio profundo. Por primera vez, el cui-
dado se reconoce como un derecho: el
derecho a cuidar, a ser cuidado y tam-
bién al autocuidado. Esto significa
que deja de ser solo una responsabili-
dad privada y pasa a ser un compro-

miso social y del Estado.
En una región como la nuestra, con
realidades diversas y desafíos propios,
este avance es especialmente impor-
tante. Sabemos que muchas mujeres
han debido postergar su desarrollo la-
boral, sus estudios e incluso su bie-
nestar emocional para responder a
las necesidades de cuidado de sus fa-
milias. Esa sobrecarga no es casual ni
individual: es parte de una desigual-
dad estructural que hoy estamos deci-
didas y decididos a enfrentar.
El Sistema Nacional de Cuidados no
busca reemplazar el rol de las fami-
lias, sino acompañarlas, apoyarlas y
distribuir de manera más justa las
responsabilidades. Significa más arti-
culación, más apoyo concreto y, sobre
todo, un cambio cultural: que el cui-
dado deje de entenderse como "ayu-

da" femenina y se transforme en una
tarea compartida.
Invertir en cuidados no es un gasto; es
fortalecer la base que sostiene nues-
tra sociedad. Es avanzar hacia una re-
gión más justa, donde las mujeres no
carguen solas con el peso de sostener
la vida.
El desafío ahora es que este derecho
se traduzca en acciones concretas y
cercanas a las personas, para que nin-
guna cuidadora se sienta sola y nin-
gún cuidado dependa exclusivamen-
te del sacrificio femenino.
Porque cuando el cuidado se recono-
ce, la igualdad avanza.

Angela Meza Ríos
Seremi de la mujer y equidad de género

de Arica y Parinacota
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