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Editorial

Obesidad: la nueva pandemia
Las cifras sobre la obesidad son cada vez son más alarmantes, ya

que de acuerdo con las proyecciones de la Organización Mundial de
la Salud (OMS), en el año 2035 una de cada cuatro personas la pade-
cerán. A la vez, la obesidad infantil aumentará en un 100% entre
2020 y 2035 en todo el mundo.

La OMS declaró el 4 de marzo, como Día Mundial de la Obesi-
dad, con el fin de que la población de todas las naciones tome con-
ciencia respecto de esta enfermedad que afecta a millones de per-
sonas, y que ha sido considerada como la nueva pandemia de
nuestros tiempos.

Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo más alto de los
rankings. Según datos de la Organización para la Cooperación y De-
sarrollo Económicos (Ocde), el
67,7% de nuestra población mayor
de 15 años sufre sobrepeso u obesi-
dad, lo que sitúa a Chile en el tercer
lugar, después de México (74,1%) y
Estados Unidos (73,1%). A la vez, un
estudio de la Universidad de Oxford
señala que Chile alcanza la posición
34 de los países con mayor obesidad
y sobrepeso del mundo, llegando ca-
si a doblar el porcentaje de prome-
dio en todo el planeta (38,9%).

Es necesario recordar que el Mapa Nutricional que elabora la Jun-
ta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) reveló que uno de
cada cuatro escolares chilenos presenta obesidad, y de ellos el 7,5%
padece obesidad severa. Si a eso se suma que el 28,7% tiene sobre-
peso, los niños y adolescentes que están sobre su peso normal son
más de la mitad (54,1%). El Mapa Nutricional es una herramienta
que se creó para detectar situaciones de riesgo en condición de mal-
nutrición, tanto por exceso como por déficit, en estudiantes del sis-
tema público, con el fin de analizar cómo influye en el rendimien-
to escolar. Se utiliza, asimismo, para el diseño y gestión de progra-
mas institucionales y la focalización de intervenciones.

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un proble-

ma de salud en Chile, que se acentúa cada año como resultado, en
parte, de los hábitos de vida sedentarios, que incluyen poca acti-
vidad física y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías. Tal
vez está ligado a la conducta y al crecimiento que vivió el país a
partir de la década de los 90, que abrió una nueva forma de vida
a las familias, un estilo en que el sedentarismo y el consumo de
la llamada comida chatarra han sido detonantes de estas peligro-
sas cifras. Son alarmantes las cifras de obesidad. Pero uno de los
temas preocupantes es el aumento de la obesidad en niños, niñas
y adolescentes, porque las cifras dan cuenta de una situación que
debemos revertir a la brevedad.

Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesidad in-
fantil y un sexto lugar en el mundo.
En consecuencia, cada vez aparecen a
más temprana edad enfermedades
que eran de adultos, como la diabetes,
la hipertensión y los problemas car-
díacos. La obesidad infantil puede
ocasionar disminución de la autoesti-
ma, apnea del sueño, aumento de le-
siones articulares, problemas cardía-
cos y respiratorios, además de proble-
mas al hígado.

Ciertamente, las familias han cam-
biado sus hábitos de alimentación y en algunos casos se ha aumenta-
do el consumo de alimentos muy procesados o que no son tan salu-
dables. El tema ha sido abordado desde hace años por el Ministerio de
Salud, que ha aplicado políticas para que los alimentos sanos sean los
que se vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en azúcares, so-
dio y otros elementos dañinos en exceso. También se puso en vigen-
cia hace años el rotulado de los alimentos en los que se advierte con
hexágonos negros aquellos que son peligrosos para la salud.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de estos tiempos
debe realizarse de manera multidisciplinaria para que cumpla con
su objetivo y ayude a los chilenos a comer en forma saludable para
tener mejor calidad de vida.
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Desarrollo tecnológico y productivo regional
La rápida expansión de la inteligencia artificial y de las tecnologías

avanzadas está cambiando la manera en que producimos, investiga-
mos y tomamos decisiones. Como plantea la investigadora Kate Cra-
wford, la tecnología nunca es neutra: siempre existe en un contexto
humano, institucional y territorial que condiciona sus efectos. Y es
justamente ahí donde aparece una interrogante: ¿ estamos desarro-
llando las competencias que los territorios necesitan para ejecutar
proyectos y tomar buenas decisiones?

Durante varias décadas, la educación técnica y profesional ha esta-
do centrada en enseñar a resolver problemas y manejar herramientas.
Hoy, ese enfoque ya no basta. El filóso-
fo Daniel Innerarity recuerda que lo
decisivo no es la cantidad de informa-
ción que tenemos, sino el juicio que
aplicamos frente a sistemas capaces de
procesar miles de opciones en segun-
dos. En un escenario donde la inteli-
gencia artificial optimiza, calcula y
propone soluciones con gran rapidez,
el valor humano no está en llegar pri-
mero a las respuestas, sino en saber qué
preguntar, cuándo intervenir y con qué criterio hacerlo.

Este desafío se vuelve especialmente evidente en regiones donde
hoy se instalan Hubs tecnológicos, Centros de innovación y Centros
Tecnológicos de Economía Circular. La creación de nuevos laborato-
rios vinculados a la tecnología, biotecnología y producción sostenible
abre oportunidades enormes, pero también muestra una realidad en
que muchos de estos proyectos requieren de un conocimiento local
que todavía no existe o que es insuficiente. Lo mismo ocurre en el nor-
te del país, donde la minería y la transición energética demandan ca-
pacidades que no siempre están disponibles. La Organización para la
Cooperación y el Desarrollo Económico (Ocde) ha advertido que los
territorios que dependen de capacidades externas suelen generar bre-
chas estructurales.

Es importante recordar que cada intervención social y tecnológi-
ca en un territorio genera un efecto dominó que impacta a las comu-
nidades, a los ecosistemas y a las economías locales. El Banco Mun-
dial y la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (Ce-
pal) lo han señalado: la adopción tecnológica sin formación huma-
na adecuada no reduce brechas; muchas veces las amplía. Por eso, for-
mar capital humano hoy requiere algo más que enseñar herramien-
tas: exige fomentar el pensamiento crítico, la capacidad de observa-
ción, la empatía territorial y la habilidad de entender profundamen-
te y validar los problemas reales de las comunidades antes de inten-

tar resolverlos.
El desafío no es solo tecnológico sino

que también educativo y cultural. No
necesitamos más expertos que impon-
gan soluciones, sino que necesitamos
personas capaces de escuchar, de com-
prender contextos diversos y de decidir
con conciencia el impacto que generan.
Desarrollar esas competencias en el te-
rritorio es la única forma de que los pro-
yectos públicos y privados realmente

se traduzcan en desarrollo, productividad y bienestar.
En tiempos de inteligencia artificial, la pregunta no es cuánta tec-

nología podemos instalar en un territorio, sino si estamos formando
las capacidades humanas que ese territorio necesita para desarrollar-

se con sentido, con responsabilidad, con im-
pacto social y con visión de largo plazo.

SOFÍA MARTÍNEZ LARRAÍN

Académica de la Facultad de Ingeniería
Universidad del Desarrollo
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Entrega de departamentos en Remodelación

La Corporación de Mejora-
miento Urbano (Cormu)
concluyó el proceso de entre-
ga de llaves de los 96 departa-
mentos del proyecto Remo-
delación Eleuterio Ramírez,
dijo el delegado regional de
ese organismo, Alejandro
Durán Alvial. Los departa-
mentos tienen superficie en-
tre 69 y 100 metros cuadra-
dos. Las familias que recibie-
ron las llaves realizaron un
recorrido por los bloques re-
cién entregados. Esos depar-
tamentos fueron comerciali-
zados a particulares.
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Forestales protestan

por continuos ataques
Contratistas forestales acorda-

ron realizar movilizaciones en
protesta por los reiterados ata-
ques a camiones y trabajadores.
La decisión se tomó tras el último
atentado en Tirúa, que quemó
seis camiones y dejó un trabaja-
dor lesionado. Representantes de
68 empresas se reunieron para
acordar las acciones de protesta,
con el fin de llamar la atención de
las autoridades sobre el riesgo que
enfrentan en sus trabajos. Tam-
bién invitarán a participar a mul-
tigremiales de la zona sur.

Hace 1 año:
5 de marzo de 2025

A fines de 2025

entregarían tramo

del Eje Colón
En la planificación que las au-

toridades de Gobierno y munici-
pales desarrollaron para afrontar
elinicio del año escolar, uno de los
principales puntos críticos y segu-
ro foco de congestión vehiculares
el eje Colón, que une Talcahuano
y Hualpén con Concepción. En el
sector se desarrollan obras que
consideran la construcción de
cuatro kilómetros de corredor de
transporte público -divididas en
dos etapas que suman una inver-
sión de $36 mil millones, las que
en años anteriores se vieron afec-
tadas por la salida de empresas.

Pese a ello, desde el Minvu las
expectativas son altas y apuntan
a poder concretar la entrega de di-
chos tramos durante la parte final
de este año, a más tardar los pri-
meros días de 2026. En el inter-
tanto, el foco ha estado en el diá-
logo con los vecinos y la posibili-
dad de generar desvíos para faci-
litar el tránsito, en especial en el
inicio del año escolar.
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Frase del día

Quiero dejar muy claro que el

diálogo sigue abierto, que estamos

dispuestos a conversar, pero que

los traspasos bilaterales se dan

por terminados ( ... ) se pueden

conversar muchas cosas, sobre

todo considerando que viene un

cambio de mando"
MARA SEDINI

Futura ministra vocera del J.A. Kast

Correo a lectores@diarioelsur.cl

Camiones
Camiones a la palestra, como

aquel involucrado en un grave
accidente, que transportaba gas
en Renca. Ya sabemos cómo co-
rren en las carreteras, incluso
más que los buses y vehículos
menores. Aunque existe diferen-
cia en los máximos de velocidad
permitidos para vehículos de al-
to tonelaje y menores, poco se
cumple y más aún, habiendo po-
co control. Parece irrisorio, todos

quienes conducimos en carrete-
ras vemos cómo vuelan y ejecu-
tan arriesgadas maniobras al so
brepasar a otros o no permitien-
do adelantarlos. Dejo la pregun-
ta dado que muchas veces ad
más están involucrados en acci
dentes. ¿ Es prudente el máxi
de velocidad de 90 km/h per
tido actualmente a estos vehícu
los de alto tonelaje, que tienen
una capacidad potencial de da
inmensamente mayor que veh
culos menores?

JOSÉ CAEROLS SILVA

Más cárceles
Hay 62 mil reos en las cárcel

del país, lo que muestra que Ch
le necesita aumentar su capaci
dad con rapidez. Una opción pra
mática es ampliar y moderniz
los penales existentes, en especial
los construidos a través del siste-

ma de concesiones, donde ya h
suelo, accesos y servicios, avan-
zando por etapas con estándares
claros. En esto será una ayuda l
ley recientemente aprobada e
este ámbito. Para llevar adelante
este plan conviene abrir un diálo-
go técnico entre el Estado y las
empresas para revisar las leccio-
nes aprendidas de estos recintos.
El objetivo debe ser mejorar el re-
parto de riesgos, lo que permitiría
atraer más oferentes y acelerar in-
versiones. Esto evitaría, a la vez,
controversias futuras. Más cola-
boración y mejores reglas: esa es la
ruta para construir infraestructu
ra penitenciaria sin seguir co-
rriendo detrás de la emergencia.

PAULO MUÑOZ M.

Adultos mayores
La mayoría de las personas

mayores en Chile mantiene un
alto nivel de autovalencia. De
acuerdo con el Observatorio de
Envejecimiento UC-Confuturo
(2022), solo un 14% presenta al-
gún grado de dependencia,
mientras que el 85% es indepen-
diente en sus actividades cotidia-
nas. Esto constituye un claro in-
dicador de salud en la vejez, aun-
que no está exenta de amenazas.
La presencia de enfermedades
crónicas, cambios en los ingresos
económicos, dificultades de ac-
ceso al trabajo, estereotipos ne-
gativos sobre la vejez y la dismi-
nución del apoyo social pueden
afectar significativamente la ca-
lidad de vida. En este contexto,

una problemática particular-
mente alarmante ha ido cobran-
do fuerza en los últimos años: el
suicidio en personas mayores.
Según el Informe de Mortalidad
por Suicidio en Chile (2010-
2019), publicado por el Ministe-
rio de Salud en 2022, las tasas de
suicidio en mayores de 60 años
fluctúan entre 12 y 15,6 por cada
100 mil habitantes. Estas cifras
aumentan en hombres, alcan-
zando su punto más alto en ma-
yores de 80 años, con tasas que
superan los 39 casos por cada 100
mil habitantes, las más elevadas
a nivel nacional en comparación
con el resto de los grupos etarios.
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Educación pública
En el debate sobre educación

pública se ha instalado una afir-
mación que no resiste el contras-
te con los datos: que los Servicios
Locales de Educación Pública
(Slep) recibirían "cuatro veces
más recursos" que la educación
municipal. Esa afirmación es fal-
sa. El diseño de la Ley N.º 21.040
no modificó el sistema de finan-
ciamiento escolar; cambió la for-
ma de gestión de la educación pú-
blica. En ese marco, los datos ofi-
ciales de ejecución presupuesta-
ria 2024 y del Sistema Nacional
de Información Municipal mues-
tran que el financiamiento per cá-
pita anual de la educación muni-
cipal alcanza $3.680.000, conside-
rando 277 sostenedores munici-
pales y 1.080.000 estudiantes. En
el caso de los Slep, el financia-
miento per cápita es de alrededor
de $3.950.000, considerando 15
Slep en régimen en 2024 y apro-
ximadamente 230.000 estudian-
tes. La diferencia real es menor al
7%, no del 400%.

GAÑA BARAONA

¿Errores?
Las instituciones del Estado

funcionan en base a protocolos
y todos, de capitán a paje, saben
exactamente cómo hay que ac-
tuar en cualquier acontecimien
to. Aquí no existen errores, co-
mo tampoco es factible creer
que el altísimo déficit fiscal, la
mantención de un 8,6% de ce-
santía, la contratación a última
hora de altos personeros en mi-
nisterios claves o el sigiloso ca-
so "cablegate", puedan ser un
"error". Todo esto ha sido plani-
ficado para dejar de brazos cru-
zados a las nuevas autoridades.

MIGUEL A. ESPINOZA

Lo que corresponde
Que el presidente saliente y el

entrante hagan lo que corres-
ponde constitucionalmente. Lo
demás, poco o nada pesa a estas
alturas.

GABRIEL BERENGUELA

Diversos estudios posicionan a Chile en lo

más alto de los rankings de obesidad y

sobrepeso. Según datos de la Ocde, el

67,7% de nuestra población mayor de 15

años está en esa condición.

En tiempos de IA, la pregunta no es

cuánta tecnología podemos instalar en un

territorio, sino si estamos formando las

capacidades humanas que ese territorio

necesita para desarrollarse con sentido.
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