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una problemdtica particular-
mente alarmante haido cobran-
do fuerza en los iltimos afos: el
suicidio en personas mayores,
Segiin el Informe de Mortalidad
por Suicidio en Chile (2010-
2019), publicado por el Ministe-
rio de Salud en 2022, las tasas de
suicidio en mayores de 60 aios
fluctdan entre 12y 15,6 porcada
100 mil habitantes. Estas cifras
aumentan en hombres, alcan-
zando su punto mds alto en ma-
yores de 80 anos, con tasas que
superan los39 casos porcada 100
mil habitantes, las mds elevadas
anivel nacional en comparacién
conelrestode losgrupos etarios.
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AOUITOS mayores

La mayoria de las personas
mayores en Chile mantiene un
alto nivel de autovalencia. De
acuerdo con el Observatorio de
Envejecimiento UC-Confuture
(2022),s0lo un 14% presenta al
gin grado de dependencia
mientrasque el 85%esindepen:
diente ensus actividades cotidia:
nas. Esto constituye un claro in
dicadorde saluden la vejez, aun
que no estd exenta de amenazas
La presencia de enfermedade
cronicas,cambios en losingreso
econdmicos, dificultades de ac
ceso al trabajo, estereotipos ne
gativos sobre la vejez y la dismi
nucién del apoyo social pueder
afectar significativamente la ca
lidad de vida. En este contextc




