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Melatoninaenalerta

®Larecientealerta por consumodeme
latonina ha demostrado cdmolas modas
en salud pueden instalar practicas ries-
gosas cuando no existe una adecuada
educacion sanitaria. La melatonina es
una hormona que cumple un rol esen-
cialen la regulacion del suefio, pero su
uso debe ser responsable. Enel caso de
nifnos, su administracién siempre debe
ser individualizada, por tiempo limitado
ybajo prescripcién médica.

La experiencia internacional mues-
tra sefiales preocupantes. Solo en Esta
dos Unidos se han reportado mas de
260.000 exposiciones pediitricas en
unadécada, muchasasociadasa presen
taciones en formato de gomitasque faci
litaningestasaccidentales. En Chile, aun
que la regulacion es masestricta, lascon
sultas por sobredosis y combinaciones

peligrosas con depresores del sistema
nervioso central superaron las mil entre
2019y 2022.
Lossintomas por sobredosis pueden
Ser severcs: somnolencia extrema, con-
fusién, mareos, alteraciones cardiovas-
culares e incluso convulsiones o com-
promiso respiratorio en nifos. Estos
eventosrefuerzan lanecesidad de evitar
la automedicacion y de consultar opor-
tunamente a un profesional de lasalud.
Enuncontextodondelainformacion
novalidadase viraliza con rapidez, es ur-
gente promover el uso responsable de
medicamentos y educar ala poblacion.
Lamelatoninano esun producto inocuo
ysuuso inapropiado puede generar con-
secuencias graves. La prevencion co-
mienza con informacién confiable y de-
cisiones guiadas por profesionales.
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