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F
Frases

"Hemos atravesado una crisis, eso es indudable. Los
acontecimientos ampliamente conocidos son de
una gravedad sin precedentes".

Gloria Ana Chevesich
Presidenta de la Corte Suprema

"(Kast) ha llegado exigiéndome que me retracte de
los dichos, y como eso es falso y no lo voy a hacer,
decidió que las siguientes bilaterales no sucedieran".

Gabriel Boric
Presidente de la República

C Correo
Celulares y educación

.Laentrada en vigencia de la Ley 21.801,

que restringe el uso de celulares duran-
te las actividades curriculares, es una

oportunidad para revisar cómo niños y
adolescentes se relacionan con la tecno-

logía. El problema no es el dispositivoen

sí, sino el uso excesivo y sin regulación

que ha comenzado a reemplazar víncu-
los, disminuir la concentración y afectar

la capacidad de tolerar la frustración.

Las pantallas ofrecen gratificación in-

mediata, lo que vuelve difícil desconec-

tarse, especialmente para quienes bus-
can aliviar ansiedades, inseguridades o

sensaciones de soledad. Cuando los es-

tudiantes se acostumbran a estímulos rá-

pidos, enfrentan con mayor irritabilidad

las tareas que requieren esfuerzo y pau-

sa, como estudiar o participar en clases.

La nueva normativa será realmente
efectiva si es acompañada por acciones

concretas en colegios y hogares. Las co-

munidades educativas deben establecer

reglas claras para recibir y devolver los

dispositivos, explicando siempre el sen-

tido pedagógico de la medida. Las fami-
lias, por su parte, deben ser un modelo
deregulación: conversar sobre horarios,

evitar el uso del celular en la mesa y crear

espacios de estudio libres de interrupcio-
nes.

Educar en el autocontrol y en el uso
consciente de la tecnología no es prohi-

bir, sino enseñar a convivir con herra-

mientas que pueden ser útiles, siempr
que no sustituyan el bienestar emocio-

nal ni las relaciones significativas.

Miriam Pard

Delincuentes con apodo

·Me llama profundamente la atenció
la ligereza con que parte de la prensa chi-

lena bautiza a delincuentes y bandas cri-

minales con apodos que suenan a m
caregistrada: "ElX", "ElY", "Los Z". Co-
mo si se tratara de cantantes urbanos, ar-

tistas, luchadores de la WWE o person

jes de una serie de moda. No son figura

del espectáculo ni protagonistas de una

saga pop. Son autores de delitos. Nom
brarlos así no es un gesto inocente del

lenguaje: es una manera de narrar qu
los convierte en personajes y, por exten-

sión, en referentes para una audiencia

que ya convive a diario con la violenci
como parte del paisaje cotidiano.

Llamar las cosas por su nombre-de-

lito, banda criminal, imputado- no e
censura nicorrección política: es una mí-

nima higiene ética del lenguaje. Los res-

ponsables de estos hechos tienen iden-

tidad civil, con nombre y apellido, y n
necesitan un alias diseñado para el con-

sumo mediático. Cuando la violencia 
transforma en personaje y la noticia

Melatonina en alerta

·Larecientealerta por consumodeme-
latonina ha demostrado cómo las modas

en salud pueden instalar prácticas ries-

gosas cuando no existe una adecuada
educación sanitaria. La melatonina es
una hormona que cumple un rol esen-
cial en la regulación del sueño, pero su
uso debe ser responsable. En el caso d

niños, su administración siempre deb
ser individualizada, por tiempo limitado

y bajo prescripción médica.
La experiencia internacional mues-

tra señales preocupantes. Solo en Esta-

dos Unidos se han reportado más d
260.000 exposiciones pediátricas en
una década, muchas asociadas a prese

taciones en formato de gomitas que faci-

litan ingestas accidentales. En Chile, aun-

que la regulación es más estricta, las con-

sultas por sobredosis y combinaciones

peligrosas con depresores del sistema
nervioso central superaron las mil entre
2019 y 2022.

Los síntomas por sobredosis pueden
ser severos: somnolencia extrema, con-

fusión, mareos, alteraciones cardiovas-

culares e incluso convulsiones o com-

promiso respiratorio en niños. Estos
eventos refuerzan la necesidad de evitar

la automedicación y de consultar opor-

tunamente a un profesional de la salud.
En un contexto donde la información

no validada se viraliza con rapidez, es ur-

gente promover el uso responsable d
medicamentos y educar a la població
La melatonina no es un producto inocu

y su uso inapropiado puede generar con-

secuencias graves. La prevención co-
mienza con información confiable y de-

cisiones guiadas por profesionales.

Francisco Álvarez

A través de los años, el gremio de los

contadores, en un sinnúmero de ocasio-

nes, ha puesto en evidencia los proble-
mas de accesoy de procesamiento de in-
formación que han tenido los sistemas

computacionales delSII. Es por eso que,
en este proceso, el primer desafío se aso-

cia a la plataforma del SII.

Se espera con ansias que este año sea

estable y no genere listas de esperas co-

mo se pudo advertir el año anterior.
También, entendiendo que en los últi-
mosaños ha existido una explosión de

profesionales dedicados a la enseñanza
tributaria, deberían existir menores

errores en las declaraciones; y las fiscali-

zaciones deberían realizarse posterior-

mente, y de manera expedita.
Por último, se espera que los anun-

cios que el Gobierno entrante dé en ma-

teria tributaria, se realicen después de

este proceso, pues cualquier informa-

ción previa podría llamar a la confusión.

Sergio Arriagada

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensiónmáxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

númerotelefónico del remitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

RT INICIA PROGRAMA
APRENDICES 2026

Con 29 mujeres seleccionadas, División Rado-
miro Tomic dio inicio al programa Aprendices
2026, marcando un hito al integrar de forma
pionera la especialidad de mantenimiento mi-
na, junto a la ya tradicional formación de ope-
radoras de camiones de extracción, en línea
con la Carta de Valores de Codelco y su com-
promiso con la diversidad y las comunidades.

-
-

CEDIDA

X EN X
#CABLE

@T13 El presidente electo, José An-
tonio Kast, volvió a su oficina des-

pués de tener una corta reunión con

el presidente Gabriel Boric en La Mo-

neda. La idea era sostener una jor-

nada de trabajo, pero todo terminó

abruptamente por diferencias res-

pecto al tema del cable chino.

@CNNChile Álvaro Elizalde, ministro
del Interior, sobe quiebre de diálogo

Boric-Kast: "El presidente Kast reco-

noce la llamada del 18 febrero, y re-

conoce que en esa llamada el presi-

dente Boric tenían que conversar el

tema del cable Chino. Queremos rei-

terar nuestro compromiso con la ver-

dad, y con el diálogo democrático".

@GiorgioJackson Pataleta de un
Pdte electo que tensiona la tradición

republicana del cambio de mando,
creando un antagonismo en base a

una mentira. Hechos: 1. Hubo una

llamada el 18 de febrero (antes de

las sanciones), de 16 minutos, en la

que el pdte Boric le avisa al pdte

electo Kast que debían conversar en

profundidad distintos temas, entre

ellos, el cable chino.

@MaldonadoCurti Qué manera de
terminar mal. @GabrielBoric nunca

dejó de ser un personaje de asam-
blea universitaria, lejos de la estatu-

ra que requiere la Presidencia. Es

evidente que en tema de cable chino

hubo fast track y opacidad delibera-

das, hasta que les explotó en las ma-

nos. Bien@joseantoniokast

@artes_oficial Que asco, Boricy

Kast discuten sobre cómo se some-
ten totalmente a los yanquis (cable

desde China). Cuando arrían la ban-

dera de Chile y ponen la gringa en la
moneda ?. Kast piensa y sueña en

gringo.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/03/2026
    $120.212
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      11,99%

Sección:
Frecuencia:

el mercurio
0

Pág: 11


