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Dia Mundial de la Audicion

®La prevencion es clave para la salud
y el bienestar, pero cuando se tratade
pérdida auditiva ain existen brechas
preocupantes en el autocuidado, espe-
cialmente entre los hombres. Segtin el
tltimo informe de GAES Chile, solo el
43% de ellos ha asistidoa una consulta
auditiva, pese a tener un riesgo 2,5 ve-
ces mayor de desarrollar hipoacusia
en comparacion con las mujeres. Este
escenario no responde Gnicamente a
factores ambientales, como la exposi-
cion al ruido en determinadas indus-
trias, sino también a una conducta que
tiende a minimizar la importancia del

La OMS advierte que, hacia 2050,
2.500 millones de personas podrian
presentar problemas de audicion y
cerca de 700 millones requeriran
rehabilitacion. En este contexto, resul-
ta fundamental fortalecer la concien-
cia preventiva. Nose trata solo de quie-
nes trabajan en ambientes ruidosos, si-
no también de habitos cotidianos, co-
mo el uso inadecuado de dispositivos
de audio personales o la exposicion
prolongada a altos niveles de ruido.

La pérdida auditiva no tratada pue-
de impactar significativamente la ca-
lidad de vida, favoreciendo el aisla-
miento social y el deterioro cognitivo.
Laaudicion esun sentido irremplaza-
ble y protegerla debe ser una priori-
dad. Debemos redescubrir las emo-
ciones que nos brindael sonido: la ca-
lidez de una conversacion, el ritmo
de lamusica o el susurro de la natura-
leza. Cuidar nuestra audicion es tam-
bién preservar esos momentos esen-
ciales de nuestra vida.

Luciano Garcia
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cuidado auditivo.



