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ACTUALIDAD

Mujeres encabezan consultas
por sobrepeso y obesidad

EN NUBLE. Red asistencial de la region, registro 26 mil 596 atenciones por aquello,
de las cuales, 69% se registraron en ellas, y un 30,9% en hombres.

Redaccion
cronica@cronicachillan.cl

e acuerdo con datos del
DResu men Estadistico
Mensual (REM), el 2025
en la red asistencial de Nuble
seregistraron 26.596 consultas
por malnutricién por exceso,
es decir, por sobrepeso y obe-
sidad. De ese total, un 69,1% co-
rresponde a mujeres y un
30,9% a hombres. La mayor
concentracion de consultas se
presenta en personas entre 20
y 64 afos, quienes representan
el 47,6% del total, seguidas por
nifnos y nifias menores de 9
anos, con un 28,2%.
Asimismo, a través del mis-
mo sistema de estadistica, se
estima que 53.990 personas
mayores de 15 afios presentan
sobrepeso u obesidad en la re-
gion, cifra que refleja una bre-
cha significativa entre quienes
seencuentran bajo control nu-
tricional y quienes, pese a ha-
ber sido pesquisados y deriva-
dos, no ingresan a seguimien-
to, constituyendo un desafio
para aumentar la cobertura y
laadherencia a los cambios de
habitos saludables.
Ladirectora delServicio de
Salud Nuble, Elizabeth Abarca,
declar6 al respecto que “las ci-
fras nos muestran que debe-
mos reforzar el trabajo en to-
dos los grupos etarios, espe-
cialmente en lainfancia y enla
poblacion adulta. Nuestro lla-
mado constante es a no poster-
gar los controles y a compren-
der que la prevencion es clave

para ademas evitar enfermeda-
des cronicas como la diabetes
ola hipertension”.

La directiva agrego que
“nuestro compromiso es se-
guir fortaleciendo el control
nutricional sistemdtico en
Atencién Primaria de Salud
(APS), trabajando en coordina-
cién con municipios y estable-
cimientos educacionales. La
obesidad se puede prevenir, y
eso requiere un esfuerzo con-
junto entre el sistema de sa-
lud, las familias y la comuni-
dad”.

En tanto, la nutricionista
Ximena Osorio, encargada el
Programa Elige Vida Sana del
SSN, explico que “la obesidad
es una condicién multifacto-
rial que requiere acompana-

GRUPO DE MAYOR CONCENTRACION ES ENTRE LOS 20 Y LOS 64 ANOS.

miento profesional y compro-
miso personal. Desde la Aten-
cion Primaria se realizan con-
troles nutricionales periodi-
cos, examenes preventivos,
consejerias individuales y gru-
pales, ademds de intervencio-
nes en establecimientos edu-
cacionales. Lo mas importan-
te es generar cambios peque-
nos, pero sostenidos en el
tiempo”.

La profesional preciso que
“la prevencion comienza en el
hogar y se construye con deci-
siones cotidianas, como au-
mentar el consumo de frutas,
verduras y alimentos natura-
les, disminuir azicares y pro-
ductos ultraprocesados, asi co-
mo preferir el agua como bebi-
da principal, mantener hora-

rios regulares de suefio y reali-
zar actividad fisica de manera

regular”.

ELIGE VIVIR SANO

Durante el afio 2025, 3.367 per-
sonas ingresaron al Programa
Elige Vida Sanaimplementado
en distintos dispositivos APS.
Una iniciativa que contempla
intervenciones integrales reali-
zadas por equipos multidisci-
plinarios compuestos por nu-
tricionistas, psicologos, kine-
si6logos y profesores de educa-
cion fisica, promoviendo cam-
bios conductuales sostenibles
en alimentacion, actividad fisi-
cay salud mental, con el obje-
tivo de prevenir la progresion
hacia enfermedades crénicas
no transmisibles. (3



