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Mujeres encabezan consultas
por sobrepeso y obesidad
EN ÑUBLE. Red asistencial de la región, registró 26 mil 596 atenciones por aquello,
de las cuales, 69% se registraron en ellas, y un 30,9% en hombres.
Redacción
cronica@cronicachillan.cl

e acuerdo con datos del

Resumen Estadístico
Mensual (REM), el 2025

en la red asistencial de Ñuble

se registraron 26.596 consultas
por malnutrición por exceso,
es decir, por sobrepeso y obe-
sidad. De ese total, un 69,1% co-

rresponde a mujeres y un
30,9% a hombres. La mayor
concentración de consultas se

presenta en personas entre 20
y 64 años, quienes representan
el 47,6% del total, seguidas por
niños y niñas menores de 9
años, con un 28,2%.

Asimismo, a través del mis-
mo sistema de estadística, se
estima que 53.990 personas
mayores de 15 años presentan
sobrepeso u obesidad en la re-
gión, cifra que refleja una bre-
cha significativa entre quienes
se encuentran bajo control nu-

tricional y quienes, pese a ha-
ber sido pesquisados y deriva-

dos, no ingresan a seguimien-
to, constituyendo un desafío
para aumentar la cobertura y
la adherencia a los cambios de
hábitos saludables.

La directora del Servicio de

Salud Ñuble, Elizabeth Abarca,
declaró al respecto que "las ci-

fras nos muestran que debe-
mos reforzar el trabajo en to-

dos los grupos etarios, espe-
cialmente en la infancia y en la
población adulta. Nuestro lla-
mado constante es a no poster-

gar los controles y a compren-
der que la prevención es clave
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GRUPO DE MAYOR CONCENTRACIÓN ES ENTRE LOS 20 Y LOS 64 AÑOS.

para además evitar enfermeda-
des crónicas como la diabetes
o la hipertensión".

La directiva agregó que
"nuestro compromiso es se-
guir fortaleciendo el control
nutricional sistemático en
Atención Primaria de Salud
(APS), trabajando en coordina-

ción con municipios y estable-
cimientos educacionales. La
obesidad se puede prevenir, y
eso requiere un esfuerzo con-
junto entre el sistema de sa-
lud, las familias y la comuni-
dad".

En tanto, la nutricionista
Ximena Osorio, encargada el
Programa Elige Vida Sana del
SSÑ, explicó que "la obesidad
es una condición multifacto-

rial que requiere acompaña-

miento profesional y compro-
miso personal. Desde la Aten-
ción Primaria se realizan con-
troles nutricionales periódi-
cos, exámenes preventivos,
consejerías individuales y gru-

pales, además de intervencio-
nes en establecimientos edu-
cacionales. Lo más importan-
te es generar cambios peque-
ños, pero sostenidos en el
tiempo".

La profesional precisó que
"la prevención comienza en el
hogar y se construye con deci-
siones cotidianas, como au-
mentar el consumo de frutas,
verduras y alimentos natura-
les, disminuir azúcares y pro-
ductos ultraprocesados, así co-

mo preferir el agua como bebi-
da principal, mantener hora-

rios regulares de sueño y reali-
zar actividad física de manera

regular".

ELIGE VIVIR SANO
Durante el año 2025, 3.367 per-

sonas ingresaron al Programa
Elige Vida Sana implementado
en distintos dispositivos APS.
Una iniciativa que contempla
intervenciones integrales reali-

zadas por equipos multidisci-
plinarios compuestos por nu-
tricionistas, psicólogos, kine-

siólogos y profesores de educa-
ción física, promoviendo cam-
bios conductuales sostenibles
en alimentación, actividad físi-

ca y salud mental, con el obje-
tivo de prevenir la progresión
hacia enfermedades crónicas
no transmisibles. Cz

CEDIDA

PDL

PDI!
POLIGIA DE INVESTIGACIONESDE CHILE

HL.DF.85

SE EMITIÓ UNA ORDEN DE INVESTIGAR AL SUJETO.

Detienen a acusado de
violación contra niña
de 12 años en San Carlos
IMPUTADO. Fiscalía pidió ampliar la
detención para sumar antecedentes.

a Policía de Investigacio-

nes en Ñuble, dio a cono-cer durante la jornada de
ayer, que detectives de la Briga-

da Investigadora de Delitos Se-
xuales (Brisex) de Chillán, con-

cretó la detención de un hom-
bre de 34 años, acusado del de-

lito de violación, el cual lo ha-
bría cometido en contra de
una niña de 12 años, en la co-
muna de San Carlos.

El jefe (s) de la Brisex Chi-
llán, comisario Arturo Badilla,
señaló que "en virtud a una or-
den de investigar por parte del
Ministerio Público, detectives
de esta brigada realizada con-
currieron en primera instancia
hasta el hospital de San Carlos,

donde personal médico realizó
peritaje sexológico de la vícti-

ma, estableciendo la existencia
del delito".

De acuerdo a los antece-
dentes recabados, el imputa-
do habría aprovechado la con-

fianza entregada por su pare-

ja, quien es madre de la vícti-
ma, para realizar el ataque se-

xual. "Es la propia víctima
quien hace la develación, acti-
vándose el proceso penal con
la denuncia. Con los distintos
antecedentes reunidos, y que
son reservados debido a la na-
turaleza del delito, el Ministe-
rio Público gestionó una orden
de detención en contra del im-
putado, la cual no se materia-
lizó de inmediato, debido a
que una vez que se enteró de
la denuncia, huyó hasta el sec-
tor de Cachapoal, donde fue
hallado gracias al trabajo de
los detectives", dijo el comisa-
rio Arturo Badilla.

La Fiscalía Local de San
Carlos instruyó poner al impu-
tado a disposición del juzgado
de Garantía de San Carlos, ins-
tancia en que se declaró ajusta-

da a derecho el procedimiento

realizado por los detectives, y
también solicitó que se amplia-
ra hasta este miércoles la de-
tención, con el objeto de reunir

más antecedentes que permi-
tan formalizar una investiga-
ción. 03

Chillán activa vacunatorios para
prevenir covid-19 y virus sincicial
PREVENCIÓN. Desde el municipio hicieron llamado a acudir,
en especial a los grupos de mayor riesgo.

ecientemente, se dio ini-

Rcio a nivel nacional laCampaña de Vacunación
e Inmunización 2026, que con-
templa la inoculación contra la
Influenza, covid-19 y el virus
sincicial respiratorio. Esta es-

trategia sanitaria tiene como
objetivo proteger oportuna-
mente a los grupos de mayor

riesgo antes del inicio de la
temporada invernal, período
en que se registra un aumento
significativo de virus respirato-
rios.

También del municipio de-
tallaron que a nivel local, la Di-
rección de Salud Municipal de
Chillán activó la totalidad de
sus vacunatorios en los Cen-

tros de Salud Familiar Sol de
Oriente, Los Volcanes, San Ra-
món Nonato, Isabel Riquelme,
Ultraestación Dr. Raúl San Mar-

tín González y Quinchamalí.
También se sumaron a la estra-

tegia los Cecosf Los Alpes, El
Roble y Doña Isabel, además
de la Posta de Cato.

Asimismo, para garantizar

un acceso oportuno y seguro
a la comunidad, se contempló
de personal de salud para
apoyar la estrategia extramu-
ral, dispuesta por el Servicio
de Salud y la Seremi de Salud
Ñuble, en la explanada del Go-
bierno Regional de Ñuble, con
el propósito de acercar la in-
munización a funcionarios y
comunidad en general, facili-
tando el acceso y ampliando
la cobertura.

La directora de Salud Muni-
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SE INICIO EN CONTEXTO DE CAMPAÑA NACIONAL.

cipal de Chillán, Ximena Me-
yer, declaró que "el llamado es
a que las personas pertene-
cientes a los grupos objetivo
acudan tempranamente a va-

cunarse. Esta campaña nos
permite adelantarnos al invier-
no y reducir complicaciones
graves asociadas a virus respi-
ratorios", declaró. cz
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