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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

EI caso del cable submarino, que ha marcado
la agenda política de estos días, también ha
tenido reacciones en el ámbito económico
local. Es que entendiendo el protagonismo del
mercado chino en nuestro país, y con ello en la

propia Región del Biobío, es válida la pregunta sobre qué
podría pasar.

Biobío genera una cadena exportadora de alto interés

al gigante asiático, destacando productos agrícolas y fo-

restales, por ejemplo.

El Dr. Claudio Parés, jefe de carrera de Ingeniería Co-

mercial y subdirector del Informe Económico Regional
(IER) de la Facultad de Ciencias Económicas y Adminis-

trativas (Facea) de la Universidad de Concepción (UdeC)
no cree que haya repercusiones.

"China ha demostrado ser un país que toma decisiones

más basado en cuestiones prácticas que ideológicas. Si
bien el cable tiene efectos estratégicos, tomar represalias

porque Chile desista tiene consecuencias negativas para
ellos también", planteó el economista de la UdeC.

De acuerdo con el Dr.Parés, lo que más preocupa, en
realidad, no son los aranceles, "sino esta nueva fuente de

incertidumbre en el mundo: ahora hay que pedirle per-
miso a EE.UU. para tomar cualquier decisión, indepen-
diente que los involucre o no. Si ellos creen que les afecta,

entonces puede haber represalias ( ... )".

Para Renato Segura, economista de la Universidad

Biobío y el cable submarino

Biobío genera una cadena

exportadora de alto interés al

gigante asiático, destacando

productos agrícolas y forestales,

por ejemplo.

Técnica Federico Santa María (USM), China depende
significativamente de las materias primas que les ex-
porta nuestra región, por tanto, si bien puede estar en el

ambiente de las negociaciones, no es determinante para
Biobío. "Sin embargo, la no concreción del proyecto del
cable tendrá un costo. La diplomacia china se va a encar-

gar de negociar las compensaciones que Chile tendrá que
entregar al gobierno chino por seguir con las relaciones
comerciales de manera normal. El valor de las compen-
saciones dependerá de la habilidad de negociación que
tenga la contraparte chilena".

Cristóbal Herrera, director de la macrozona Centro

Sur de ProChile señaló que "China y Estados Unidos han
sido por muchos años los principales socios comerciales

de la Región del Biobío. El año pasado de un total de US$
4.409 millones en exportaciones regionales el 21,8% tuvo

como destino China y el 21,7% a Estados Unidos".
Por todo lo anterior es importante mantener un estado

de calma sin dejar de lado una posición informada y en
constante actualización. Por lo menos en el corto plazo
Biobío muestra herramientas sólidas y que van acorde a
su capacidad productiva que marcan la diferencia dentro
del mismo territorio nacional.

CARTAS
Conociendo los
micronutrientes: yodo

Señora Directora:

En una época en que la atención sue-
le centrarse en los macronutrientes,
habitualmente se pasa por alto la rele-

vancia de los micronutrientes esencia-

les. Sin embargo, el yodo sobresale de
manera silenciosa como un componen-
te fundamental para la salud, tanto en
seres humanos como en animales. Su
impacto va más allá del individuo, ex-
tendiéndose a lo largo de generaciones

y afectando a ecosistemas enteros. La

función primordial del yodo es posibili-
tar la síntesis de las hormonas tiroideas,

lo que lo transforma en un verdadero
regulador principal del metabolismo, el

crecimiento, el desarrollo neurológico y

la capacidad de adaptación al entorno.
Para los seres humanos, mantener

una ingesta adecuada de yodo es im-
prescindible desde los primeros mo-
mentos de la vida. Durante el embara-
zo y la lactancia, este micronutriente
resulta esencial para el desarrollo
cerebral tanto del feto como del recién

nacido, influyendo de forma directa en

sus capacidades cognitivas, motoras
y sensoriales. La carencia de yodo si-
gue siendo, a nivel mundial, una de las
causas prevenibles más frecuentes de

discapacidad intelectual. En la adultez,

e continúa desempeñando un papel
relevante al intervenir en el equilibrio

energético, la regulación de la tempera-

tura corporal y el buen funcionamiento

del sistema cardiovascular, aunque su
importancia suele pasar desapercibida
en la vida diaria.

Desde una perspectiva integral, el

yodo representa cabalmente el con-
cepto de One Health, en el que la salud
humana, animal y ambiental, están
íntimamente conectadas. Factores
como el cambio en el uso del suelo, la
erosión, la pérdida de biodiversidad
o las modificaciones en los sistemas
alimentarios, pueden afectar la dispo-

nibilidad de yodo, generando repercu-

siones que se transmiten a lo largo de
la cadena trófica.

María Cecilia Opazo / Directora Magís-

ter en Ciencias Biológicas y Químicas
Universidad de Las Américas

Adaptación y neurodesarrollo

Señora Directora:

De acuerdo con los procesos cogniti-

vos neurotípicos, un niño o niña puede

procesar y adaptar su rutina en contex-
tos conocidos en más o menos 2 sema-

nas de repetición de dicha actividad.
Sin embargo, este tiempo en algunos
suele prolongarse y desafiar a su entor-

no a encontrar estrategias que faciliten

ese avance. El tiempo esperable bajo
cualquier circunstancia es, por tanto,

variable, pero sería saludable para el
menor y su entorno que se pudieran
cumplir con algunos parámetros.

Primero una introducción progre-
siva a las tareas asociadas a las activi-

dades. Por ejemplo, el ingreso al colegio

requiere, no solo ir y entrar en sala, sino

que también una rutina de sueño ade-
cuada, hábitos previos como levantar-
se, vestirse, desayunar, etc.

Como segundo parámetro, es lograr
una anticipación de estas rutinas y las
actividades clara. Una alternativa es

hacer entender al menor que debe
levantarse, luego desayunar y a con-
tinuación tomar sus materiales para
el colegio. De la misma manera, que
saber el horario de salida y las posibles

actividades que se programarán des-
pués de ello.

Está el reconocer los espacios en
que se van a desarrollar las clases o
se tendrá el recreo y eso es recomen-
dable.

También es conocer a los adultos
con quienes estará, las educadoras, que

también facilita el adaptarse, más aún

si ello va de la mano de ciertas anticipa-
ciones como: "puedes avisarle a tu edu-

cadora cuando necesites algo urgente"

"la educadora te dirá qué tienen que ha-

cer", "en el colegio me llamarán si algo
sucede y responderé al llamado". De tal
manera que las fantasías respecto al es-

tar solo sean mediadas.

Claudia Figueroa León
Escuela de Fonoaudiología, Magíster en

desarrollo cognitivo
Universidad Andrés Bello
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