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llohumano scstenible. Requiereunapo
litica puiblica integradora que fomente l:
corresponsabilidad y valore tanto ¢
quien recibe cuidados como a quien lo
otonga. Bajouna perspectiva de curso de
vida, esteenfoque no sdloatiende lacon
tingencia, sino que permite una mirade
preventiva antelosacontecimientos que
marcan nuestra trayectoria vital.

Consolidar este sisterna implica tres
pilares: redistribuir el cuidado como ur
derecho humanouniversal y piblico, re
valorizar esta labor como un trabajc
esencial para el bienestar social y refor
mar su estructura, rompiendo el sesgc
que la vincula exclusivamente a las mu
jeres y alentorno familiar. Hemos dadc
un paso decisivo hacia el bien comtin, re
conociendo que cuidares, entltima ins
tancia, resguardar nuestra sostenibili
dad comosociedad.

Karina Gaticc
Directora Carrerade Trabajo Social
Universidad Auténomade Chili

El cuidado como pilar social

®E|reciente apoyo uninimea laley que
reconoce el derechoalcuidadoycreael
Sistema Nacional de Apoyo y Cuidados
es un hito de madurez politica. Este
avance responde a una alta demanda
ciudadana y ala organizacion de cuida
doras, hasta ahora invisibilizadas.

El sistema nos invita a entender e
cuidado como una practica inherente a
la vida social, esencial para un desarro




