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realidad es una maquina.
Manuel de Vega, neurocientifico y catedrdtico de la Universidad de la

Laguna de Espana.

Nos podemos comunicar con ChatGPT y hay una ilusién que , ,
hay un elemento consciente detrds que nos entiende, pero en
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ChatGPT versus cerebro: entre
capacidades artificiales asombrosas al
potencial humano inigualable

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepeion.cl

Hace unos aios una herramienta
tecnoldgica llegé para hacer reali-
dad lo que un dia fue una ingeniosa
fantasia.

Crear textos con lenguaje natural
en diversos formatos e imdgenes
increibles, y establecer conversa-
ciones fluidas son parte de las fun-
ciones de ChatGPT, accesible desde
una plataforma gratis o Premium y
pagada, que da rapidos resultados
tras recibir una pregunta o instruc-
cion, usandose cada vez mas y des-
de edades tempranas en ambitos
académicos y laborales, ademas de
redes sociales donde masivamente
se publican contenidos escritos o
audiovisuales que hoy cuesta dis-
tinguir si son reales o artificiales.

Es una aplicacion de inteligencia
artificial (IA) generativa basada en
los “grandes modelos de lenguaje”
(LLM), que también nutren a otras
creadas por distintas companias,
y sus capacidades le hacen sentir
como nuestro amigo comprensivo y
mas inteligente con el que podemos
hablar. Aunque ello puede llevar a
confiar ilusamente y desconocer
nuestro atn inigualable potencial,
encaminando un mal uso de esta
herramienta que nuble su poder y
beneficios.

“Tenemos un sistema mnatural
que es el cerebro humano, fruto de
la evolucién de millones de afios
que ha dado lugar a capacidades
lingtiisticas increibles. Y tenemos
un sistema artificial de hace pocos
anos que emula esas capacidades
de manera asombrosa. Nos pode-
mos comunicar con este objeto y
hay una ilusién que hay un elemen-
to consciente detrds que nos entien-
de, pero en realidad es una maqui-
na’, manifesté el neurocientifico
Manuel de Vega, profesor emérito
de la Universidad de la Laguna de
Espana.

Este fenomeno, desde las seme-
janzas a las diferencias entre la eje-
cucion del lenguaje humano y el de
los LLM para orientar su empleo

Esta IA ha revolucionado con sus funciones poderosas como crear textos en lenguaje
natural o iméagenes y establecer conversaciones fluidas con las personas, siendo
cada vez mas masivay cotidiano en todo dambito y desde edades precoces, pero

en el didlogo hay mucho de ilusién y sesgos que podrian llevar a un mal uso. Enla
educacion y comprension estd la clave del empleo responsable, ético y beneficioso.
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adecuado, abordé el experto en la
charla “Cerebro y ChatGPT. Con-
versaciones ilusorias” que ofrecié
durante una reciente visita a la Fa-

cultad de Educacion de la Universi-
dad de Concepcion (UdeC).

Semejanzas y diferencias

Hay similitudes impresionantes
que permiten conversar fluidamen-
te a ambos sistemas; también dife-
rencias profundas por capacidades
humanas atin inigualables por mas
evolucionada que esté latecnologia.

El neurocientifico precisé que
los humanos y los LLM utilizan la
prediccion de la siguiente palabra.

“Hay estudios sistemédticos que
demuestran que continuamente
estamos haciendo una prediccion
de lo que viene luego. El GPT hace
lo mismo, toda la programacion se
basa en que ha aprendido a hacer
una computacion estadistica de la
siguiente palabra”.

Otra similitud es la memoria se-
maéntica o de ideas. “GPT no solo
tiene almacenadas palabras, sino
que realmente representan las
ideas y relaciones entre éstas. Los
humanos también”, afirmd.

Ademis, hay aprendizaje por ex-
posicién repetida de estimulos, es
decir, integracion de ideas y patro-

nes a partir de un ctimulo de expe-
riencias.

Desde alli el experto afirmé que
“nos diferenciamos en mas cosas y
es quiza mas importante”. Las dife-
rencias se traducen en limitaciones
de los sistemas artificiales, por ende
de su potencial.

Primero aclaré que las experien-
cias de los LLM son sélo palabras y
los humanos nos exponemos a mu-
cho mas que eso, como percepcion
de objetos, emociones o sensacio-
nes corporales.

También explicé que los huma-
nos tenemos memoria episédica,
relacionada a sucesos y experien-
cias particulares, como la autobio-
grafica que se relaciona con lo que
se ha hecho o escuchado. Todo un
mundo de conocimiento ausente
enlalA.

“Nuestra experiencia de lenguaje
estd cargada de emociones. En la
1A no hay emociones, si bien puede
simularlas,lamdquina no sienteab-
solutamente nada”, anadi6.

En la misma linea estd el anclaje
corporal del lenguaje: en el humano
estd incorporado a un cuerpo, con
movimientos, sentidos como la au-
dicién y vision, y sensaciones agra-
dables o desagradables. Y la IA no
tiene un cuerpo.

Y hay una sustancial diferencia
en la eficiencia energética: “toda la
LLM se basa en algoritmos muy po-
tentes que requieren un tratamien-
to masivo de datos y un consumo
energético tremendo, comparado
con el cerebro humano que consu-
me lo mismo que una bombilla de
20W”




Fecha: 05/03/2026 Audiencia: 24.300 Seccion: ACTUALIDAD
o o Vpe: $1.016.966 Tirada: 8.100 Frecuencia: DIARIO
Iarlo oncep Vpe pag: $1.156.324 Difusion: 8.100
Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion: 87,95% Pag: 10
FOTO: /CC

La IA ha avanzado vertiginosa-
mente los tltimos anos, y el neu-
rocientifico Manuel de Vega reco-
nocid que hay esfuerzos e intereses
para seguir su desarrollo, aumentar
sus potencialidades y acortar li-
mitaciones, que se acerque mas a
emular capacidades humanas.

“Cuando se consiga que laIA esté
conectada con el mundo empezara
a parecerse a nosotros. Si se con-
sigue ademds que tenga memoria
episodica empezard a parecerse a
nosotros. Si tiene capacidades de
interaccion sobre el aqui y ahora
se parecerd mads a nosotros. Pero,
de momento nada esto esta ahi”,
enfatizo.

Aunque consideré necesario
cuestionarse qué podriapasar cuan-
do estos avances existan, sobre todo
para tener una sociedad mejor pre-
parada y adaptada para usar bien
las disruptivas herramientas que se
podrian generary estar al alcance de
lamano de todos.

tea el avance e integracion de la
IA al quehacer y cotidianidad en
todo @mbito, en aspectos como
beneficios versus impactos y uso
responsable, provechoso, ético y
equitativo.

El experto planted que “todo va
tan deprisa que nos estd costando
adaptarnos y cuando te adaptas

algo ha cambiado ya, y apenas he-
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“La IA va a ser buena,
S DEFO NECESIEAMOS UN

esfuerzo social de
adaptarnos todos”

mos tenido tiempo de analizar el im-
pacto que esta teniendo la IA en los
individuos yen la sociedad, pero hay
sefiales de alarma y de optimismo’.

En el lado del riesgo el uso indis-
criminado podria afectar intelec-
tualmente a quienes se valgan s6lo
de sistemas como ChatGPT para
que dé las respuestas y realice tra-
bajos.

“Usar LLM nos podria hacer mds
tontos porque nos hace mds pere-
z0sos, porque ya no hay que pensar
y vamos a dar toda la responsabili-
dad al ChatGPT para que resuelva
los problemas. Un estudiante me-

Importancia de comprender la [A

“Los LLM se pueden usar
como un compaiiero de
didlogo inteligente. Haciendo
preguntas apropiadas y
valorando las respuestas, la
IA puede ser una maquina de
aprender tremenda”.

Manuel de Vega, neurocientifico y catedrati-

co de la Universidad de la Laguna de Espaiia.

diocre puede decirle que le haga el
trabajo que le pide y presentarlo al
profesor, lo que es un peligro si no
pasa por la inteligencia de un estu-
diante”, advirtio.

Otra alerta estd en el uso como
amigo o terapeuta, buscando apo-
yos o diagndsticos de salud mental
o fisica que podrian ser contrapro-
ducentes.

Sobre ello, aclaré que “ChatGPT
estda disenado para ser compla-
ciente, siempre nos trata bien, y es
un peligro porque podria reforzar
estados mentales negativos o tras-
tornos mentales, como fantasias

La visita y charla de Manuel de Vega se
dio al alero del proyecto Fondecyt Regular
1241145 “Entrenando la comprension lecto-
ra online mediante una plataforma virtual.
Evidencias empiricas desde la neurociencia”
que liderala doctora Mabel Urrutia, directora
del Laboratorio de Neurociencia Cognitiva de
la Facultad de Educacién UdeC, e integrante
del claustro del Doctorado en IA del Cruch
Biobio-Nuble y del Comité de Etica, Bioética
y Bioseguridad de la UdeC.

Para la académica la comprension de laIA y
sistemas como ChatGPT tiene relevancia tanto
educativa como ética y social, cada vez mayor
por sumasivo empleo por ejemplo en escolares,
pero no siempre juiciosa y adecuadamente.

“Decir que no usen la IA es ponernos una
venda en un ojo, porque los estudiantes lo
estan haciendo igual. No hay negatividad de
usar la IA, ni tampoco una fantasia acerca de
las potencialidades que puede tener”, asevero.

En este sentido planteé que es crucial que

educadores y formadores reciban especiali-
zacién para entender y usar bien la IA para
traspasar ese conocimiento y herramientas a
estudiantes, reconociéndola como una ayuda
que facilite tareas para escolares o docentes,
pero siempre con el criterio humano delante
para que no tenga perjuicios que terminen,
por ejemplo, limitando los aprendizajes.

“Los recursos los tenemos que usar sin que
la IA nos reemplace, tiene que ser apoyo’, de-
claré.

de suicidio de adolescentes o un
delirio paranoico. Ademds, estd
alimentado con datos masivos que
permiten que normalmente dé res-
puestas razonables, pero no puede
hacer un diagndstico médico por-
que no tiene datos personales”.
Aunque su conviceion es que los
beneficios pueden ser atin mayores
delamano de un uso humanamen-
te inteligente de la IA. El problema
no estd en la tecnologia como si
fuera buena o mala, sino que las
personas dan un buen o mal uso.
“Los LLM se pueden usar como
un compariero de didlogo inteligen-
te. Haciendo preguntas apropiadas
y valorando las respuestas, la 1A
puede ser una maquina de apren-
der tremenda, nos puede permitir
explorar campos como si estuviéra-
mos leyendo varios libros”, sostuvo.

Educaciéon y adaptacion

Paraello valoré como fundamen-
tal educar e instruir sobre las herra-
mientas con sus potencialidades
y limitaciones, y fortalecer com-
petencias como el pensamiento
critico, donde uno de los espacios
clave es la escuela, apuntando a
profesionales de la educacion y es-
colares para que saquen el maximo
provecho delalA que estd a un clic.

En la misma linea llamé a pro-
fundizar las investigaciones sobre
los impactos positivos y negativos
de la IA para orientar desde la evi-
dencia su integracion y empleo
apropiado.

Con todo lo que falta por investi-
gary educar a la sociedad, yala IA
por avanzar a velocidades y puntos
hoy insospechados, el neurocienti-
fico declar¢: “la IA va a ser buena,
pero necesitamos un esfuerzo so-
cial de adaptarnos todos™.
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