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La escusls también participa en campeonatos de patinaje artistice,

Familias, nifios y jdwenes disfrutande de la pista de higle en una jornads abierta, como parie
del uso recreative del recinte.

Mis de una década de actividades

Una puerta de entrada al hielo: la escuela

que forma patinadores desde los 4 afios

¥ Lainstitucidn, dirigida por Michelle Latka Melisenda, continta con inscripciones abiertas,
clases recreativas y preparacidn competitiva para nifios, jovenes y adultos.

N o Focuela de Patinaje so-
bra Hielo de Zona Austral

continia desarrollando
su trabajo formativo en la pista
dae hislo del recinto franco, con
clazes abiertas a personas de
todas las edades. Bu fundadora
y entranadora, Michells Latka
Melisenda, explica qus al trabajo
=8 ha mantenide activo durante
tode alafio, inchiyendo al periodo
devacaciones.

Explica que uro da los princi-
pales chjetivos ea que la escuela
funcions como una puerta de en-
trada al uso del recinto, facilitan-
do que més personas conozcan ¥
utilicen el espacio.

Afiade que, lunto con ese en-
foque abierto a la comunidad,
también axisteuna linea de espe-
cializacion a través de las clases
de Patinaje Artistico, orientadaa
quianes desean profundizaren la
disciplina y desarrollarfa de ma-
nera mas béenica. En ase santi-
do, presisa que la formacion con-
templa un trabaje progresive que
incluye a nificd, venes y adultos
da todas las edadas, permitiende
tanto el aprendizae inicial como
al perfeccionamiante departive
dentro de la misma escuela

Sealdn de nivel inlcial encabezada por la entrenadora ¥ directora Michelle Latka Melisenda,
enfocada en fundamentos técnicos y seguridad para quienes se inician en la disciplina.

zmut.ama: de nhml mln durante una jornads :qu.l&t an la pista de hielo de zom Austral, instancia en la
que trabafan desplazamisntos basicos, equilibrio ¥ postura come parte del process inicial de aprendizajs.

Los tinicos requisitos para in-
gresar 8 las clases son taner sahid
compatible con la préctica depor-
tiva y sar mayor de 4 afios. En-
tre loa 4 v 5 afios deban ingresar
acompanades de un adulte ras-
ponsable, v a partir de los § afcs
pusden participar sin tutelaja.
En el caso de Patinaja Artistico,
g8 requiere “saber patinar hacia
adalante, con segufidad, buana
postura ¥ poder pedir instruccio-
nes”, sefiald la instructara,

El equipo técnico eatd com-
pussto por |os entrenadoras Mi-
challe Latha y Carlos Pardo Pérez.
* Ambos somos entrenadoras fe-
derados y con cartificaciones da
|a Federacitn Nacional®, indict
Latka, quien realiza clasas en la
pista desde hace 16 afios, mien-
tras que la Escuela de Patinaje Ar-
tistico como tal superalos 10 afios
de luncionamiento formal.

*La idea & acercar a las per-
sonas aeste deporte, acarcarlasa

esta actividad de manera recrea-
tiva, rascatando su identidad, pe-
ro también parmitir &l desarmollo
de un deporte novadoss, de una
actividad que s stiper complata,
tiena muchoe baneficios pazala
salud y que, ademas, tiane exca-
lents proyeccicn”, afirmé.

La escusla cusnta con un am-
plio niimeare de alumnos que prac-
tican |a discipling tanio de mane-
ra recreativa como competitiva,
Tuvieron una participacién re-

- N

cienta en un campecnato na-
cional, en anero pasado, donde
agigtiaron con varios alumnos in-
tagraments formados an la escus-
la y abtuvieron excalsntes resul-
tados. “Y¥a van varioe afios en que
participamos del sistema compe-
titiwe, astamos siipar contentos y
proyectamos continuar can esta
participaciin®, coments. Afiadis
gue han contado “con tedo el apo-
yoyla dispesicién de San Joamquin
para que esto so dasarrole bien”.

Las clasas bagicas incluyen
patines, casco y entrada a ba pis-
ta. Las de Patinaje Artistico tie-
nen un valor mensual da 40.000
pesoa por persona. La entrenade-
1a precisa que existen converzos
wigentes gus permitan acceder a
deacuentos en algunas modalida-
des, Ios que pueden consultarss
directaments en la pista da hialo.

La ditectora también axten-
dif una invitacidn a institucia-
nes y colegios para genarar con-
venios especiales qua parmitan
la utilizacidn de |a pista da hiala.
Las pereonas interasadas pue-
den realizar consultas a través de
WhatsApp o mediante [nstagram
en la cuanta arroba escusla pati-
nes v hislo,

Puhlico general utilizando la pista de hielo de Zona Austral en horaro recreative, sspacio
abierts a la comunidad durante todo el afio,



