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EDITORIAL :

VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA 2026

a Campana de Vacunacion e

Inmunizacién 2026, iniciada

tempranamente el 1 de marzo,

es mucho mds que una me-
dida sanitaria; es una reafirmacién de la
politica de Estado en Chile de anteponer
la salud publica ante las amenazas esta-
cionales. Este adelanto, por segundo afio
consecutivo, busca preparar a la poblacion
con antelacién al aumento proyectado de
virus respiratorios durante el otofio e in-
vierno.

La decisién de anticiparse se sustenta
en una solida evidencia epidemiolégica:
el pais pronostica la circulacion del sub-
clado K de influenza A(H3N2) —una va-

riante que ha demostrado ser mds agresi-
va en adultos mayores— y toma en cuenta
el alto nivel de circulacion de influenza re-
gistrado en el hemisferio norte a fines del
afio pasado. Al poner en marcha la cam-
paia antes del cambio de administracion,
se garantiza ademds que la proteccion de
la poblacién no se detenga, consolidando
una tradicion de décadas en la que la in-
munizacion es una prioridad nacional.
La campana de 2026 abarca una protec-
cién respiratoria integral, ofreciendo va-
cunas contra la Influenza, COVID-19,
Coqueluche y Neumococo, ademds del an-
ticuerpo monoclonal contra el Virus Respi-
ratorio Sincicial (VRS) para recién nacidos.

La vacunacion es gratuita y un proceso
de cuidado colectivo. La campaiia se en-
foca en los grupos con mayor riesgo de
desarrollar complicaciones graves:

«  Personas de 60 aflos y mas.

« Nifios y nifias desde los 6 meses
hasta 5° afio bésico.

o Gestantes en cualquier etapa del emba-
razo.

«  Enfermos crénicos entre 11 y 59
afios (diabetes, enfermedades pul-
monares, cardiacas, renales, etc.).

o Personal de salud, trabajadores de
la educacién y cuidadores.

Vacunarse no solo protege al indivi-
duo, sino que también contribuye a la
"inmunidad de rebafio’, vital para cortar
las cadenas de transmision y evitar un
posible colapso del sistema sanitario chi-
leno. Es un acto de responsabilidad que
protege a quienes, por diversos motivos,
no pueden ser inmunizados.



