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C Cartas

Paradoja del celular

· La implementación de la Ley 21.80
y la campaña #Modo Aula han abiert
una discusión necesaria sobre el uso
de dispositivos móviles en los estable-

cimientos educacionales. Regular su
utilización es pertinente, puesto que
la evidencia establece que el uso indis-

criminado puede afectar la atención,
la convivencia y el clima de aprendiza-

je.
En ese sentido, avanzar hacia mar-

cos claros de regulación es un paso
responsable; sin embargo, el debate
reciente ha puesto de relieve una ten-

sión que merece mayor reflexión.
Mientras el celular es señalado co-

mo un distractor cuando está en ma-
nos de los estudiantes, su eventual
prohibición para el profesorado ha ge-

nerado una fuerte resistencia, preci-
samente porque muchos docentes lo
consideran una herramienta habitual
de trabajo.

Esta reacción revela una paradoja

que no puede ser ignorada: si el dispo-
sitivo es problemático en sí mismo, lo
es para todos; pero si reconocemos
que cumple funciones profesionales
legítimas, entonces el debate no pue-
de reducirse a la prohibición, sino que
debe orientarse hacia criterios claros

de uso pedagógico y acuerdos institu-
cionales coherentes.

La ley establece que cada estableci-
miento debe elaborar sus propios pro-
tocolos, y es allí donde se abre una

Día Mundial de la Obesidad

· Cada 4 de marzo, el Día Mundial de
la Obesidad nos invita a detenernos y

reflexionar sobre una realidad que ya
no puede seguir siendo ignorada. La
obesidad no es una moda, ni una de-
bilidad individual, ni una simple con-
secuencia de malos hábitos: es una en-

fermedad crónica, compleja y progre-
siva, profundamente influida por el
entorno en el que vivimos.

Nuestro país hoy ocupa el segundo
lugar entre los países de la OCDE con
mayor prevalencia de obesidad, sólo
por detrás de Estados Unidos.

En apenas una década, pasamos de
una prevalencia de 10,1% en 2013 a un
alarmante 30,7% en la población ma-
yor de 15 años. Este giro radical no es
casual ni inevitable: es el reflejo de un
entorno alimentario y social que favo-
rece el consumo excesivo de calorías,
carbohidratos refinados y productos
ultraprocesados.

Chile es actualmente el séptimo pa-
ís del mundo con mayor consumo per
cápita de alimentos ultraprocesados y
el mayor consumidor de helados en
Latinoamérica.

Según estudios recientes, el chileno

promedio consume cerca de 300 gra-
mos de carbohidratos diarios, supe-
rando las recomendaciones de la Or-
ganización Mundial de la Salud, que
establece un máximo de 250 gramos.

Más allá de los números, la obesida
nos obliga a cuestionar cómo vivimos,
qué comemos y qué tan fácil -o difí-
cil- es tomar decisiones saludables en

un sistema que prioriza lo rápido, lo
barato y lo altamente procesado. El

problema no se reduce al exceso d
comida, sino a la calidad de lo q
consumimos y al impacto que esto tie-
ne en nuestro metabolismo, nuestra
salud emocional y nuestra calidad de
vida.

Hablar de obesidad también impli
ca derribar estigmas. No se trata de
culpar a las personas, sino de enten-
der que existen múltiples factores que
influyen en esta enfermedad: biológi-

cos, hormonales, psicológicos y socia-
les. Cuando simplificamos el proble-
ma, perdemos la oportunidad d
abordarlo con empatía y efectividad.

Este Día Mundial de la Obesidad e
una invitación a cambiar la mirada, a
comprender que prevenir y tratar la
obesidad requiere responsabilidad in-

dividual, pero también compromis
colectivo: desde políticas públicas y
educación nutricional, hasta un entor-

no que facilite elecciones más cons-
cientes y sostenibles.

Reconocer la obesidad como lo que
es -una enfermedad- es el primer pa-
so para comenzar a enfrentarla con la
seriedad que merece.

Chris Pefaur, nutricionista del Labo-
ratorio Nutrapharm

bitual recurrir al engaño y la mentira.
En la situación entre el Presidente Bo-

ric y nuestro futuro presidente José
Antonio Kast, la decisión del señor
Kast me parece no solo correcta, sino
casi inevitable.

Si el Presidente Gabriel Boric dice la
verdad, sería muy ilustrativo que pu-
siera a disposición los antecedentes
escritos de lo que, según él, habría in-
formado al señor Kast. Nada tan con-

vincente como el papel firmado, so-
bre todo cuando las versiones verba-

les cambian según la conveniencia del
día.

Temas de tanta relevancia no son, a

mi juicio, para tratarse por teléfono o
entre copa y copa de un buen vino. Pa-
ra conversaciones livianas está la so-

bremesa; para asuntos de Estado, uno

esperaría algo más de rigor.

Daniel Zapata

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico

del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

EEnfoque
cronica@australosorno.cl

RECUERDO SUREÑO
En algunas viviendas, hay familias que conservan especies del hogar como recuerdos familiares co-
mo verdaderos trofeos y otros que han determinado mantenerlos como adornos. Un ejemplo de lo

anterior, lo constituye este jarro para el agua o para la leche junto a su fuente, ambas enlozada.

Sergio Silva

WComentarios en la web
Trump acusa a España de ser un "socio terrible"

y amenaza con cortar "todo el comercio"
Comentarios en Emol.com

C. Nadal
Me pregunto qué opinan los exportadores de fruta, co-
bre, litio y salmón hacia China, nuestro principal socio

comercial. José Antonio Kast busca firmar en Miami

una alianza junto a otros sectores contra el gigante

asiático, lo que podría perjudicar seriamente el comer-

cio nacional. Los empresarios deben pronunciarse,
pues sus negocios están en riesgo. Antes que invertir

en armamento, como propone Trump, nuestra priori-
dad debe ser asegurar el pan y los alimentos.

A. Alberto

¿Quién tiene la culpa, al fin? Aparecen los jueces y has-

ta Peña. Lo cierto es que Kast aparenta rectitud, pero

sabemos que el 7 de marzo se presentará sumiso ante

Trump para recibir órdenes, junto a otros líderes como

Milei, Bukele, Peña y Noboa, gobernando desde la em-

bajada de EE. UU. Nada bueno espero de un presiden-
te sin carácter ni dignidad para defender la soberanía

nacional. Hasta aquí llegan los "patriotas" que, a la
hora de la verdad, se someten al imperio.

Miguel Santibáñez
No se puede culpar al gobierno de España por su pru-
dencia. La última vez que el país apoyó a Estados Uni-
dos en una intervención bélica, ocurrió el trágico
atentado en Atocha. Es natural que las autoridades

españolas consideren aquellas consecuencias antes
de involucrarse en nuevas aventuras internacionales.

Carlos Pérez
Qué fácil olvidan algunos la represión extrema en Irán

contra los ciudadanos que pedían ayuda frente a su
régimen. Ahora resulta que Estados Unidos o Trump
son los malos. Me parece increíble cómo adoctrinan a
la gente cuando noticias recientes hablaban del terror

que se vivía en Teherán. Muchos jóvenes no regresa-
ron a sus casas; es muy fácil olvidar y terminar viendo
como bueno al verdugo.x

Alejandro Pizarro
Trump un auténtico "Míster Amenaza", pues ha inti-

midado a Dinamarca, Noruega, Europa, Chile y Co-
lombia, entre otros. Me parece que su intención es

obligar al mundo entero a obedecerle en lo que pare-
ce una búsqueda de dictadura global. No he visto noti-
cias sobre reformas sociales que beneficien a los esta-

dounidenses; por el contrario.
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