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EN LOS 100 METROS PLANOS Y RELEVO

Atleta talquina Maite
Hernandez nominada a
los Juegos de [a Juventud

® | a velocista del Club Formativo Talca lucira nueva-
mente la tricota nacional en una justa internacional.
Anteriormente, brillé en el Iberoamericano de Paraguay
con las “Pumitas” en los 4x100 con un registro de 46.93.

POR ENAMIR

TALCA. En el listado de la
Federacién Atlética de
Chile aparecen cuatro
maulinosenla Clasificacion
para los IV  Juegos
Suramericanos de la
Juventud en Panamaé: los
linarenses Violeta
Radrigan (4x100), Renata
Lobos (lanzamiento de dis-
co), la curicana Florencia
Rojas (400 metros) y la
talquina Maite Isidora
Hernandez Mifio, velocista
talquina, quien fue figura

en el Iberoamericano de
Paraguay, ademdas de cam-
peona nacional U-18 en los
100 metros planos.

Con tan solo 15 afios, se ha
transformado en una de las
figuras mas prometedoras
del atletismo chileno. Su
mas reciente logro fue con-
seguir la clasificacion a los
IV Juegos Suramericanos
de la Juventud Sub-18, que
se realizara entre los dias
12 al 25 de abril 2026 en
Panama y la playa Venao.

La atleta del Club
Formativo Talca y estu-
diante del Colegio Las
Rastras inicié su carrera el
2020. Desde entonces ha
sumado titulos en compe-
tencias escolares y torneos
nacionales. En 2024, se co-
roné bicampeona nacional
escolar en los 80 y 150 me-
tros planos. Esto le permi-
ti6 representar a Chile en el
Sudamericano Escolar de
Bucaramanga, donde ob-
tuvo tres medallas de plata.

La atleta piducana, Maite Hernandez, con un registro de 12 segundos en los 100 metros,
tiene cupo en el Team Chile para los IV Juegos Sudamericano de la Juventud.

El 2025, la velocista ingre-
s6 al programa Promesas
Chile del IND, una plata-
forma que busca formar a
los futuros seleccionados
nacionales. Bajo la direc-
cion técnica de Cristian
Salazar, logré el primer lu-
gar en los 100 metros pla-
nos del Nacional U-18.

TODA UN RAYO

Su entrenador valoré la
constancia y disciplina de
dirigida. Destacé que “en
los 100 metros planos ha
logrado una marca de
12.00 segundos, lo que la

posiciona como la mas ra-
pida de la regi6n en la his-
toria. En los 200 metros,
su tiempo es de 25.15 se-
gundos. Estas cifras refle-
jan su talento, técnica y
compromiso”.

Salazar subrayé la progre-
si6n sostenida de su pupila.
“Ha evolucionado rapida-
mente en sus tiempos y ya
forma parte del equipo chi-
leno de relevos 4x100m
Sub-18. Ademas, tiene en-
trenamientos regulares en
Santiago’, asevero.

En Asuncién, Maite com-
petié en los 100 metros

planos y en el relevo 4x100,
“logrando el oro y récord
nacional. Siempre quere-
mos mas y esperamos que
pueda rendir de la mejor
manera en este nuevo de-
safio”, aseguro.

El Programa Promesas
Chile ha sido clave en su
desarrollo. “Me ha ayudado
bastante, con nutricién, ki-
nesidloga y otros apoyos.
Quiero seguir representan-
do al pais en torneos inter-
nacionales, como los
Panamericanos y
Sudamericanos. Ojala lle-
gar muy lejos”, dijo Maite.



