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Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer: Matroneria,
derechos y esperanza para las nuevas generaciones

Cada 8 de marzo el
mundo se detiene a re-
flexionar sobre un proceso
histérico que aun se en-
cuentra en construccion: la
batalla constante de los
derechos de las mujeres.
Mas que una fecha simbé-
lica, el Dia Internacional de
la Mujer representa la me-
moria colectiva de luchas
sociales, avances sanita-
rios y transformaciones cul-
turales nua han nermitido a
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millones de mujeres acce-
der a educacion, trabajo,
participacion politica y de
manera fundamental, al
control de su salud sexual
y reproductiva.

Desde la Matroneria,
esta conmemoracion ad-
quiere un significado espe-
cialmente profundo. La dis-
ciplina, histéricamente vin-
culada al acompafiamiento
del nacimiento y la salud
ninarn-nhstétrica ha sidn

también un actor social cla-
ve en la promocién de la
autonomia corporal, la pla-
nificacion familiar y la ma-
ternidad segura. El trabajo
de matronas y matrones ha
contribuido a que la expe-
riencia reproductiva deje de
ser un destino impuesto y
se transforme en una deci-
sién informada.

A nivel mundial, organis-
mos internacionales han
destacado que las ultimas
décadas han traido avan-
ces significativos en este
ambito. Tras la Conferencia
Internacional sobre Pobla-
cion y Desarrollo y la Plata-
forma de Accién de Beijing
(1995), se ha logrado que
la maternidad sea mas se-
gura y que las mujeres dis-
pongan de mayores opcio-
nes para decidir sobre su
fecundidad, ademas de la
expansion de legislaciones
contra la violencia domésti-
ca en Numerosos paises.
Este progreso ha reforzado
la comprension de que la
igualdad de género esta
estrechamente ligada a
acceso universal a la saluc
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reproductivos.

La Organizacion Pana-
mericana de la Salud su-
braya que la salud de la
mujer debe abordarse con
un enfoque integral que
considere no solo la repro-
duccion, sino también la
salud mental, enfermeda-
des cronicas y determinan-
tes sociales que afectan su
calidad de vida.

En Chile, desde la insti-
tucionalizacion de la profe-
sion en el siglo XX hasta su
actual rol en la atencion pri-
maria y hospitalaria, la Ma-
troneria ha liderado progra-
mas de planificacion fami-
liar, educacién sexual y
acompanamiento en el ci-
clo vital femenino. Estos
esfuerzos han permitido
que generaciones de muje-
res accedan a informacion
y servicios que respaldan
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decisiones libres y respon-
sables sobre el nimero de
hijos, el espaciamiento de
los embarazos y el cuida-
do de su salud integral.

Al mismo tiempo, la ar-
ticulacion entre academia,
sistema sanitario y socie-
dad civil ha sido fundamen-
tal para visibilizar brechas
y proponer soluciones ba-
sadas en evidencia, reafir-
mando que la igualdad no
es solo un objetivo ético,
sino también un determi-
nante de desarrollo.

No obstante, los desa-
fios persisten. Las des-
igualdades territoriales, las
barreras culturales y las
brechas de acceso a servi-
cios especializados conti-
nuan afectando a muchas
mujeres en América Latina
y el mundo. Reconocer es-
tas deudas historicas no
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implica desconocer los
avances, sino comprender
que el progreso es un pro-
ceso dinamico que requie-
re compromiso intergenera-
cional.

Conmemorar el Dia In-
ternacional de la Mujer es
también, celebrar la vida, la
ciencia y la esperanza. Es
reconocer a quienes abrie-
ron caminos, valorar a quie-
nes hoy sostienen el cuida-
do y proyectar un futuro
donde cada mujer pueda
decidir libremente sobre su
cuerpo, su maternidad y su
proyecto de vida. En esa
conviccion se sustenta
nuestro compromiso per-
manente como matronas:
acompanar, educar y cuidar
para que la igualdad deje
de ser una aspiracion y se
convierta en una realidad
cotidiana.
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