EL MERCURIO

Fecha: 06/03/2026 Audiencia: 320.543 Seccion:
Vpe: $8.426.743 Tirada: 126.654 Frecuencia:
Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654

Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion: 40,96%

NACIONAL
SEMANAL

Un 27% de los nifios y jévenes de entre 5 y 19 afios tienen obesidad

Retorno a clases refuerza alerta
ante cifras de sobrepeso infantil:
proximo ano entra en vigencia
nueva ley de actividad fisica

[ S

Expertos advierten que el problema es multicausal y se relaciona con factores
como el sedentarismo, tiempo frente a pantallas y comidas ultraprocesadas.
Dicen que, junto con el ejercicio, se necesita una alimentacién balanceada.

JUDITH HERRERA C.

El regreso a clases, el miércoles, coin-
cidié con la conmemoracién del Dia
Mundial de la Obesidad. Coincidencia
que volvié a instalar en la agenda uno
de los mayores desafios sanitarios del
pais: el sobrepeso y la obesidad infantil.

Y es que marzo no solo marca el retor-
no a las rutinas académicas, sino tam-
bién la reactivacién de hdbitos de ali-
mentacién, recreacién y actividad fisica
que resultan determinantes en la salud
de nifios y adolescentes.

En ese contexto, los especialistas han
reiterado que Chile enfrenta cifras
preocupantes en edad escolar, lo que se
ha profundizado en los ultimos afios.
Estudios nacionales e internacionales
advierten que una proporcién significa-
tiva de los alumnos presenta malnutri-
cién por exceso desde los primeros afios
de ensenanza, situacion que aumenta el
riesgo de enfermedades crénicas como
diabetes tipo 2, hipertensién y proble-
mas cardiovasculares a edades cada vez
mds tempranas.

Segtin un informe de 2025 de Unicef,
un 27% de los menores de entre 5y 19
afios padece obesidad en el pafs.

Ayer, ademds, la Junaeb presentd el
Mapa Nutricional 2025, que muestra
que 5°bdsico sigue concentrando la ma-
yor prevalencia de malnutricién por ex-
ceso, que lleg6 al 61,9%, mientras que
en kinder subié de 47,5% a 49,2%.

“La obesidad es una enfermedad

multifactorial que va mds alld del dese-
quilibrio entre laingesta y el gasto ener-
gético”, comenta Fanny Petermann,
académica de Medicina de la U. Diego
Portales.

Se trata de una patologfa multicausal
con factores como “la falta de actividad
fisica, disminucién de las horas de sue-
1o, aumento del consumo de alimentos
ultraprocesados,
cambios en los tiem-
pos de comida, au-
mento del tiempo en

firma que la nutricién no es una deci-
sién individual, sino un marcador de
desigualdad social”, advierte.

Responsabilidad compartida

El entorno escolar cumple un rol cla-
ve en la promocién de habitos saluda-
bles. La alimentacién disponible en

kioscos y casinos, el
tiempo destinado a re-
creacion y educacion fi-
sica, asi como la pro-

actividades sedentes
frente a pantallas, et-
cétera”, apunta la
también doctora en
Salud Publica de la U.
de Glasgow, Escocia.
Rinat Ratner, direc-
tora de Nutricién y
Dietética de la U. del
Desarrollo, indica que
otro motivo que facili-
ta el sobrepeso es “el
aumento en el precio
de los alimentos, lo
que ha hecho que las
familias opten por ali-
mentos ultraprocesa-
dos, densos en calorfas

de los nifios y jovenes
de entre 5y 19 aiios tiene
obesidad en Chile de acuer-
do con Unicef.

es la prevalencia de
malnutricién por exceso en
kinder, segtin Junaeb.

minutos adicionales
de actividad fisica tendran
los colegios por nueva ley.

mocién de estilos de vi-
da activos, son factores
que inciden directa-
mente en el bienestar
de los estudiantes.

Sin embargo, la res-
ponsabilidad no recae
tinicamente en los esta-
blecimientos. Andrés
Muiioz, presidente del
Comité de Pediatria So-
cial de la Sociedad Chi-
lena de Pediatria (So-
chipe), plantea que “los
nifios, nifias y adoles-
centes adquieren hdbi-
tos que pueden o no ser
saludables y eso depen-

y bajos en nutrientes, ya que dan mds
saciedad y son mds econdmicos que ali-
mentos mds saludables”.

“Los datos muestran que el riesgo
nutricional es significativamente ma-
yor en los quintiles mds bajos. Esto con-

de de los entornos donde crezcan, de los
estfmulos que reciban, de su autoper-
cepcién y de muchos otros elementos
que tienen que ver con el acompana-
miento; con factores culturales que se
dan dentro de la familia: la hora de ali-

PANORAMA.— Chile desde hace ya unos afios presenta cifras preocupantes por malnutri-
cién en exceso dentro de la poblacién infantil y juvenil.

mentacién, los momentos en los cuales
se come, estilos de vida saludables a tra-
vés de alimentacién”.

Anade que “en el curriculum se pue-
de ensenar estilos de vida saludable que
tienen que ver con alimentacién y acti-
vidad fisica, pero también se deben dar
las instancias para una alimentacién sa-
naa través de la alimentacién por Juna-
eb o de los kioscos saludables”.

Ejercicio y buena
alimentacién

En marzo de 2027 entrard en vigen-
cia la ley que incrementa en 60 minu-
tos semanales las horas destinadas a ac-
tividad fisica en los colegios. Lanorma-
tiva busca fortalecer el movimiento re-
gular dentro de la jornada escolar y
contribuir a enfrentar los altos indices
de sedentarismo.

De esta forma, este afo serd clave pa-
ra que los recintos ajusten sus planes y
para que los propios estudiantes co-
miencen a adaptarse progresivamente a
una mayor exigencia fisica. La imple-
mentacién requerird planificacién, ade-
cuacién de horarios y, en algunos casos,
mejoras en infraestructura.

Muiioz comenta que, eso s, “sino hay
un cambio tanto en la actividad fisica co-
mo en la alimentacién, no va a haber
mayor impacto. Ahora, dado que esto
esta dentro del horario protegido de las
escuelas, de todas maneras esperamos
que se forme un hdbito y esto también
permita que la actividad fisica aumente
también fuera del horario escolar”.

Concuerda Ratner, también nutricio-
nista de la Clinica Alemana: “Para lo-
grar una adecuada salud y bienestar se
debe incluir de manera integrada la ali-
mentacion saludable, actividad fisica,
salud mental, un buen dormir, entre
otros, por lo que necesitamos que el co-
legio sea un ecosistema de bienestar”.

De acuerdo con el Ministerio de Edu-
cacidn, en diciembre pasado se convocé
aunamesa técnica “conformada por di-
versas unidades del ministerio, el inter-
sector (carteras de Salud y Deporte y
Servicio Nacional de la Discapacidad) y
actores de la sociedad civil”.

“Esta mesa culminard con la elabora-
cién de orientaciones pedagdgicas para
el sistema educativo, que abordardn las
implicancias de la ley y las responsabili-
dades de los establecimientos educacio-
nales y sostenedores”, indica.

JUAN CARLOS ROMO



