
El regreso a clases, el miércoles, coin-
cidió con la conmemoración del Día
Mundial de la Obesidad. Coincidencia
que volvió a instalar en la agenda uno
de los mayores desafíos sanitarios del
país: el sobrepeso y la obesidad infantil. 

Y es que marzo no solo marca el retor-
no a las rutinas académicas, sino tam-
bién la reactivación de hábitos de ali-
mentación, recreación y actividad física
que resultan determinantes en la salud
de niños y adolescentes.

En ese contexto, los especialistas han
reiterado que Chile enfrenta cifras
preocupantes en edad escolar, lo que se
ha profundizado en los últimos años.
Estudios nacionales e internacionales
advierten que una proporción significa-
tiva de los alumnos presenta malnutri-
ción por exceso desde los primeros años
de enseñanza, situación que aumenta el
riesgo de enfermedades crónicas como
diabetes tipo 2, hipertensión y proble-
mas cardiovasculares a edades cada vez
más tempranas. 

Según un informe de 2025 de Unicef,
un 27% de los menores de entre 5 y 19
años padece obesidad en el país. 

Ayer, además, la Junaeb presentó el
Mapa Nutricional 2025, que muestra
que 5° básico sigue concentrando la ma-
yor prevalencia de malnutrición por ex-
ceso, que llegó al 61,9%, mientras que
en kínder subió de 47,5% a 49,2%.

“La obesidad es una enfermedad

multifactorial que va más allá del dese-
quilibrio entre la ingesta y el gasto ener-
gético”, comenta Fanny Petermann,
académica de Medicina de la U. Diego
Portales.

Se trata de una patología multicausal
con factores como “la falta de actividad
física, disminución de las horas de sue-
ño, aumento del consumo de alimentos
u l t r a p r o c e s a d o s ,
cambios en los tiem-
pos de comida, au-
mento del tiempo en
actividades sedentes
frente a pantallas, et-
cé tera” , apunta la
también doctora en
Salud Pública de la U.
de Glasgow, Escocia.

Rinat Ratner, direc-
tora de Nutrición y
Dietética de la U. del
Desarrollo, indica que
otro motivo que facili-
ta el sobrepeso es “el
aumento en el precio
de los alimentos, lo
que ha hecho que las
familias opten por ali-
mentos ultraprocesa-
dos, densos en calorías
y bajos en nutrientes, ya que dan más
saciedad y son más económicos que ali-
mentos más saludables”.

“Los datos muestran que el riesgo
nutricional es significativamente ma-
yor en los quintiles más bajos. Esto con-

firma que la nutrición no es una deci-
sión individual, sino un marcador de
desigualdad social”, advierte.

Responsabilidad compartida

El entorno escolar cumple un rol cla-
ve en la promoción de hábitos saluda-
bles. La alimentación disponible en

kioscos y casinos, el
tiempo destinado a re-
creación y educación fí-
sica, así como la pro-
moción de estilos de vi-
da activos, son factores
que inciden directa-
mente en el bienestar
de los estudiantes.

Sin embargo, la res-
ponsabilidad no recae
únicamente en los esta-
blecimientos. Andrés
Muñoz, presidente del
Comité de Pediatría So-
cial de la Sociedad Chi-
lena de Pediatría (So-
chipe), plantea que “los
niños, niñas y adoles-
centes adquieren hábi-
tos que pueden o no ser
saludables y eso depen-

de de los entornos donde crezcan, de los
estímulos que reciban, de su autoper-
cepción y de muchos otros elementos
que tienen que ver con el acompaña-
miento; con factores culturales que se
dan dentro de la familia: la hora de ali-

mentación, los momentos en los cuales
se come, estilos de vida saludables a tra-
vés de alimentación”.

Añade que “en el currículum se pue-
de enseñar estilos de vida saludable que
tienen que ver con alimentación y acti-
vidad física, pero también se deben dar
las instancias para una alimentación sa-
na a través de la alimentación por Juna-
eb o de los kioscos saludables”.

Ejercicio y buena
alimentación

En marzo de 2027 entrará en vigen-
cia la ley que incrementa en 60 minu-
tos semanales las horas destinadas a ac-
tividad física en los colegios. La norma-
tiva busca fortalecer el movimiento re-
gular dentro de la jornada escolar y
contribuir a enfrentar los altos índices
de sedentarismo.

De esta forma, este año será clave pa-
ra que los recintos ajusten sus planes y
para que los propios estudiantes co-
miencen a adaptarse progresivamente a
una mayor exigencia física. La imple-
mentación requerirá planificación, ade-
cuación de horarios y, en algunos casos,
mejoras en infraestructura.

Muñoz comenta que, eso sí, “si no hay
un cambio tanto en la actividad física co-
mo en la alimentación, no va a haber
mayor impacto. Ahora, dado que esto
está dentro del horario protegido de las
escuelas, de todas maneras esperamos
que se forme un hábito y esto también
permita que la actividad física aumente
también fuera del horario escolar”.

Concuerda Ratner, también nutricio-
nista de la Clínica Alemana: “Para lo-
grar una adecuada salud y bienestar se
debe incluir de manera integrada la ali-
mentación saludable, actividad física,
salud mental, un buen dormir, entre
otros, por lo que necesitamos que el co-
legio sea un ecosistema de bienestar”.

De acuerdo con el Ministerio de Edu-
cación, en diciembre pasado se convocó
a una mesa técnica “conformada por di-
versas unidades del ministerio, el inter-
sector (carteras de Salud y Deporte y
Servicio Nacional de la Discapacidad) y
actores de la sociedad civil”.

“Esta mesa culminará con la elabora-
ción de orientaciones pedagógicas para
el sistema educativo, que abordarán las
implicancias de la ley y las responsabili-
dades de los establecimientos educacio-
nales y sostenedores”, indica.

Un 27% de los niños y jóvenes de entre 5 y 19 años tienen obesidad

Retorno a clases refuerza alerta
ante cifras de sobrepeso infantil:
próximo año entra en vigencia
nueva ley de actividad física

Expertos advierten que el problema es multicausal y se relaciona con factores
como el sedentarismo, tiempo frente a pantallas y comidas ultraprocesadas.
Dicen que, junto con el ejercicio, se necesita una alimentación balanceada.

JUDITH HERRERA C.

PANORAMA.— Chile desde hace ya unos años presenta cifras preocupantes por malnutri-
ción en exceso dentro de la población infantil y juvenil.
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Donde antes se encontraba la
icónica rotonda de Plaza Italia,
ahora hay un espacio cívico que
permite recorrer los parques
Bustamante, Balmaceda y Fores-
tal y ver los diversos monumen-
tos que se encuentran en la zona.

Ayer, el Presidente Gabriel
Boric, junto a ministros, el go-
bernador Claudio Orrego y el al-
calde Jaime Bellolio, inauguró la
transformación de Plaza Baque-
dano y parte de la renovación
del eje Alameda–Providencia.

Orrego destacó que este hito
representa “el potencial que tie-
ne nuestro país cuando todos
nos ponemos detrás de una obra
que transforma a la ciudad en
beneficio de las personas”. Entre
las modificaciones, la autoridad
destacó que el tránsito peatonal
tiene una longitud de 15 mil m2 y
se duplicó el número de árboles,
llegando a 425. 

El diseño del proyecto contó
con una inversión de $501 millo-
nes por parte de la gobernación,
mientras que las obras, ejecuta-
das por el Ministerio de Obras
Públicas, alcanzaron una cifra de
$26.800 millones. 

En tanto, el Presidente Boric,
quien asistió al evento con su hi-
ja Violeta, destacó el nuevo mo-
numento “Lucila”, en honor a la
premio nobel de literatura Ga-
briela Mistral. “La gran mayoría
de las esculturas que hay alrede-
dor de la ciudad, no solo de San-
tiago, sino de todo el país, son de
hombres. Y eso no solo es injus-
to, sino que muestra una reali-
dad falseada porque Chile lo han
construido también las muje-
res”, dijo.

Reacción de la
ciudadanía

Tras la inauguración, diversas
personas se acercaron a la zona.

Una de ellas fue Diego Pérez, ve-
cino de Providencia, quien reco-
rrió el parque junto a su pareja y
le pareció “un espacio paisajísti-
co pensado para el futu-
ro, pensado para conci-
liar (...). Tengo entendi-
do que se va a reinstalar
el monumento al general
Baquedano y eso tam-
bién contrasta con la
propuesta de convocato-
ria, porque todos los lu-
gares, los espacios co-
munes siempre van a es-
tar mediados por lo que
fue el 2019 en este mis-
mo lugar”, dice recor-
dando el estallido.

Mario Morgan, turista
de or igen austr íaco,
quien en inglés dijo que
la plaza “está bien. No es
tan linda, podría haber
más sombra, porque ha-
ce mucho calor. No creo
que sea tan atractivo pa-
ra los turistas por la cantidad de
tráfico alrededor”, también co-
mentó que había visitado el Par-
que de las Esculturas y que si la
nueva plaza llegara a parecerse,
“sería un lugar más turístico”.

“El sector suele ser conocido
por ser inseguro. Creo que una
conexión permite que los par-
ques vuelvan a ser habitados por

los niños, por la gente, por los
transeúntes, y eso es importante
para una sociedad que permite
construirse a través de habitar
los espacios”, expresa Paula Siu,
visitante del sector. 

En bicicleta, Verónica Díaz re-
corrió la zona. Como vecina del
sector, considera que hay “mejor
conectividad para poder pasar a

la ciclovía del frente” y valora la
restauración de este espacio que
“estaba dejado”.

Pero también hay críticas. José
Miguel Piñero es taxista y le ge-
nera dudas el impacto en el tráfi-
co, porque “de cuatro pistas que
teníamos antiguamente, se re-
dujo a tres y los más perjudica-
dos son los autos particulares,

que solamente tienen una, en-
tonces se hace un cuello de bote-
lla”. Comparte que en su caso se
ve afectado “en algunas cosas
puntuales, como, por ejemplo,
meternos a la Costanera, que an-
tes lo podíamos hacer cuando
bajábamos por Providencia y vi-
rábamos en Vicuña Mackenna
hacia la derecha”, maniobra que
ya no se puede realizar.

¿Qué pasa con el
monumento del
general?

En conversación con “El Mer-
curio”, el alcalde Jaime Bellolio
(UDI) dice que para que se con-
crete el retorno del general Ba-
quedano a la plaza antes del 11de
marzo se requiere “aunar las vo-
luntades”. 

Por ahora, lo que queda “es la
coordinación con el Ejército para
sacarlo del Museo Histórico Mi-
litar que requiere, inclusive, sa-
car una puerta y unas rejas que
tienen; el que se le rindan hono-
res y que luego se haga ese tras-
lado para poder instalar la escul-
tura. Nosotros, técnicamente,

vamos a estar listos en los próxi-
mos días”. 

Asimismo, el jefe comunal re-
conoce que ha sido “una misión
muy difícil, en donde han habi-
do muchos obstáculos”. De to-
das formas, dice que para el mu-
nicipio “no es indispensable que
sea antes del 11de marzo; sin em-
bargo, sí nos parece simbólica-
mente muy importante como
una lógica también de cierre de
un ciclo y de sanación”.

En torno a la fecha en que fi-
nalicen los trabajos, Bellolio es-
pera que “el plinto termine de
ser reparado entre septiembre y
octubre. Ahí, dependiendo de
otros tiempos que tienen que
ver con los permisos para la ex-
humación del cuerpo (del Sol-
dado Desconocido), ojala poda-
mos tener a final de año ya ter-
minada la restauración, de mo-
do que se complete el conjunto
escultórico”.

Según la subsecretaria de Pa-
trimonio Cultural, Carolina Pé-
rez (FA), el retorno de Baqueda-
no ya no depende del Consejo de
Monumentos Nacionales: “Ha-
ce dos sesiones entregamos per-
miso para poder llevar a cabo el
proceso. Hoy día es una causa
que está mayoritariamente en la
gestión del municipio y espera-
mos que lo puedan completar
con completa normalidad”. 

Al consultarle sobre si cree
que el traslado se concretará an-
tes del cambio de mando, res-
ponde que “eso está fuera de lo
que a nosotros nos toca como
ministerio. Nosotros otorgamos
permiso y está autorizado”.

Ayer el Gobierno inauguró la plaza, que aún espera la llegada del monumento del general del Ejército

“Un espacio pensado para conciliar”: Vecinos
reaccionan a los cambios de Plaza Baquedano 

ANA NAVARRO SUÁREZ

Quienes visitaron el lugar valoraron que
se haya habilitado el espacio que llevaba
cerca de seis años intervenido, y que haya
más áreas verdes y unión entre parques. 

“Lucila” menciona más de mil nombres de mujeres, que busca representar a cada chilena que visite el monumento.
Ayer las artistas Norma Ramírez y Mariana Silva estuvieron presentes. 

La inauguración también incluyó dos de tres tramos de la ciclovía Nueva Alameda,
impulsado por el Gobierno Regional.
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‘‘Las exigencias han
sido muchas. Solo faltan
algunas voluntades
para que ese ansiado
retorno (del
monumento de
Baquedano) se
concrete”.
................................................................

JAIME BELLOLIO (UDI)
ALCALDE DE PROVIDENCIA

‘‘(El traslado de
Baquedano) está fuera de
lo que a nosotros nos toca
como ministerio.
Nosotros otorgamos
permiso y está
autorizado”.
................................................................

CAROLINA PÉREZ (FA)
SUBSECRETARIA DE PATRIMONIO
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27%
de los niños y jóvenes
de entre 5 y 19 años tiene

obesidad en Chile de acuer-
do con Unicef.

51,7%
es la prevalencia de

malnutrición por exceso en
kínder, según Junaeb.

60
minutos adicionales
de actividad física tendrán
los colegios por nueva ley.
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