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Cables en desuso

La problemática de los cables en desuso en Iquique no da para
más. En Serrano con Patricio Lynch a alguien se le ocurrió ama-
rrar uno de estos cables al poste del semáforo para que no mo-
lestara a los vehículos ni a los transeuntes. Urge hacer algo.
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Doble fila

Con la llegada de marzo volvieron a verse los autos estaciona-
dos en doble fila, el problema es cuando lo hacen por muchos
minutos y en calles de alto tránsito como Vivar. Esa mala cos-
tumbre está arraigada en los choferes tarapaqueños.
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Donde quieren
En Iquique hay todo un "arte" para estacionar. A los dueños
de vehículos no les basta con las calzadas, sino que ocupan las
veredas para estos fines. Si un inspector municipal quisiera
sacar multas por una hora en el centro, se queda sin tinta.
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HUMOR Aetós EL TIEMPO
HOY
Iquique 19°C / 27°·

Pozo Almonte 14· / 28·
Pica co: 11ºC / 33°·

Alto Hospicio -0: 17°C / 25·
Huara 0: 14°C / 28·

MONEDAS
Dólar observado $907,66

Euro $1.051,14

Boliviano $132,31

Sol peruano $263,88

UF $39.824,68

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Cruz Verde
Av. Arturo Prat Nº 1170 local 1

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Megafarma
Las Américas Nº4141

Las deudas no son solo de las personas

Marzo es el verdadero inicio del
año. Es el mes en que los hogares
reorganizan sus finanzas y enfren-
tan gastos acumulados. También es
cuando se vuelve más visible el im-
pacto del estrés financiero en el en-
torno laboral y en el hogar.
El Estudio de Bienestar Financiero
de Mercer muestra que 45 minutos
diarios en horario laboral se desti-
nan a preocupaciones financieras,
lo que equivale a cerca de un 10%
del tiempo productivo. Además, 7
de cada 10 personas se siente estre-
sada por su situación financiera y
35% reconoce que esto impacta su
desempeño de manera moderada a

significativa.
Sin embargo, más del 80% de los
trabajadores no recibe beneficios
asociados al pilar financiero en sus
organizaciones. Al mismo tiempo,
65% no planifica regularmente y
50% no tiene claridad sobre cómo
administrar su presupuesto fami-
liar.
Las cifras son claras y preocupan-
tes. Si las empresas declaran el bie-
nestar como parte de su estrategia,
el componente de educación finan-
ciero no puede seguir siendo el es-
labón débil. Integrarlo de manera
estructurada ya no es un comple-
mento, sino una decisión organiza-

cional coherente con los desafíos
actuales de los trabajadores. ¿ Cuán-
do se pondrán al día las organiza-
ciones con la deuda del bienestar
financiero?

Joaquín Ramírez,
director de Wealth de Mercer Chile

Mujer y autocuidado

Cada año, el Día de la Mujer invita
a reflexionar sobre derechos, opor-
tunidades y brechas pendientes.
Pero hay una dimensión silenciosa
que también merece atención: la
salud femenina. Porque muchas
veces, en la lista infinita de respon-
sabilidades, ellas quedan al final.
Postergan controles, normalizan el
cansancio, atribuyen síntomas al
estrés y siguen adelante. Cuidan a
otros con dedicación admirable, pe-
ro les cuesta darse el mismo trato.
Y esa postergación tiene conse-
cuencias.
Según registros de Interclínica, en
2025 los ingresos a urgencia por in-
farto agudo al miocardio aumenta-
ron 38% respecto de 2024. Aunque
el 64,3% de los casos correspondió
a hombres, el 35,7% afectó a muje-

res. Más aún, los ingresos femeni-
nos crecieron 34% en un año.
Durante mucho tiempo se instaló
la idea de que el infarto era un pro-
blema "masculino". Esa percepción
hizo que muchas mujeres no reco-
nocieran señales de alerta o demo-
raran en consultar. Hoy sabemos
que los síntomas pueden ser distin-
tos y que el riesgo aumenta con fac-
tores como estrés crónico, hiper-
tensión, diabetes, tabaquismo o se-
dentarismo.
Cuidarse no es egoísmo ni un lujo;
es una responsabilidad con la pro-
pia vida. Hacerse controles preven-
tivos, mantener actividad física re-
gular, dormir lo suficiente y aten-
der señales tempranas no debería
ser una excepción en la agenda, si-
no parte de ella.

Este Día de la Mujer puede ser tam-
bién una invitación concreta: reser-
var ese chequeo pendiente, reto-
mar el examen postergado, hablar
de antecedentes familiares, hacer-
se cargo del corazón -en sentido
literal y simbólico -.
Porque avanzar en igualdad tam-
bién implica vivir más y mejor. Y
para eso, las mujeres necesitan de-
jar de postergarse.

Dr. Manuel González,
director médico Corporativo

Interclínica
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