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Vivir la universidad

niciar la vida universitaria es un hito importante en
Ila vida de muchos jovenes. Este momento va mas
alla de la inscripcion académica, representa el co-
mienzo de un viaje hacia la independencia, donde asu-
men responsabilidades que antes recaian en sus padres.
Este nuevo capitulo genera emociones diversas como
expectativas, an-
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sobre autogestion.

También es un desafio para los padres ver a sus hi-
jos partir hacia esta nueva etapa. La separacion trae
sentimientos de melancolia, orgullo y preocupacion.
Para los padres, dejar ir, implica confiar en que han
proporcionado las herramientas necesarias para que
sus hijos naveguen en esta nueva realidad. La trans-
formacion del hogar se siente, pero la conexion emo-
cional se mantiene.

Mantener la cercania, a pesar de la distancia, es
esencial. Las videollamadas, redes sociales y visitas a
casa se convierten en puentes que sostienen la rela-
cion. A través de estos canales, los padres siguen apo-
yando y orientando a sus hijos, mientras estos cons-
truyen su autonomia e identidad.

El desafio de la cercania emocional en medio de la
distancia es crucial. Para el estudiante, contar con el
respaldo de sus padres brinda seguridad en la incer-
tidumbre. Para los padres, observar el crecimiento y
enfrentamiento de desafios de sus hijos, aunque sea
desde lejos, se convierte en una fuente de orgullo.

El inicio de la vida universitaria es un momento
clave que puede moldear el futuro. Tanto jovenes co-
mo familias deben adaptarse a nuevas realidades, ce-
lebrar logros, compartir dificultades y construir una
relacion basada en confianza y respeto. Los estudian-
tes, al avanzar en este camino, se forjan no solo aca-
démicamente, sino también como individuos capaces
de enfrentar los retos de la vida. La resiliencia, la or-
ganizacion y la empatia se convierten en habilidades
esenciales en este emocionante viaje hacia la vida
adulta.




