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Editorial

Obsesidad en la
Región de Ñuble
Las más de 26 mil consultas por obesidad
en 2025 evidencian una brecha entre
diagnóstico y seguimiento que exige
reforzar la prevención en Ñuble.

L
as cifras entregadas por el Servicio de Salud

Ñuble en el marco del Día Mundial de la
Obesidad confirman una realidad que la re-
gión no puede soslayar.

Según el Resumen Estadístico Mensual (REM), du-
rante 2025 la Red Asistencial registró 26.596 consul-

tas por malnutrición por exceso. El 69,1% corres-
ponde a mujeres y el 30,9% a hombres, con mayor
concentración en personas entre 20 y 64 años
(47,6%) y, en segundo lugar, en menores de 9 años
(28,2%).
El dato más estructural es que se estima que 53.990

personas mayores de 15 años presentan sobrepeso u
obesidad en Ñuble. La diferencia entre esa cifra y
quienes efectivamente están bajo control nutricio-

nal revela un problema de cobertura y adherencia.
La directora del Servicio de Salud Ñuble, Elizabeth
Abarca Triviño, señaló que "debemos reforzar el tra-

bajo en todos los grupos etarios, especialmente en la
infancia y en la población adulta", subrayando que
la prevención es clave para evitar enfermedades cró-
nicas como diabetes e hipertensión.
En la misma línea, la nutricionista Ximena Osorio
Garrido recordó que la obesidad es "una condición
multifactorial que requiere acompañamiento profe-

sional y compromiso personal", enfatizando la im-
portancia de cambios pequeños pero sostenidos.
Durante 2025, 3.367 personas ingresaron al Progra-

ma Elige Vida Sana en la Atención Primaria, iniciati-
va que contempla intervenciones integrales con

equipos multidisciplinarios. Sin embargo, al con-
trastar esa cifra con las casi 54 mil personas estima-

das con sobrepeso u obesidad, se dimensiona la

magnitud del desafio regional.
La prevención, como han insistido las autoridades
sanitarias, no puede limitarse a la pesquisa. Requie-
re controles periódicos, seguimiento efectivo y una

corresponsabilidad real entre el sistema de salud y
la comunidad. Las cifras son claras; ahora la tarea es

sostener políticas consistentes que transformen

esos números en oportunidades concretas de mejo-

ra en la calidad de vida de la población de Ñuble.
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Vivir la universidad
- niciar la vida universitaria es un hito importante en

la vida de muchos jóvenes. Este momento va más
Lallá de la inscripción académica, representa el co-

mienzo de un viaje hacia la independencia, donde asu-
men responsabilidades que antes recaían en sus padres.
Este nuevo capítulo genera emociones diversas como

expectativas, an-
siedad e incerti-
dumbre.

El desafio de la cercanía

emocional en medio de la
distancia es crucial. Para
el estudiante, contar con

el respaldo de sus padres
brinda seguridad en la
incertidumbre. Para los

padres, observar el
crecimiento y
enfrentamiento de
desafios de sus hijos,

aunque sea desde lejos, se

convierte en una fuente
de orgullo.

Migrar a una
nueva ciudad im-
plica dejar atrás
no solo el hogar,
sino también a
seres queridos
que son parte de
su vida cotidia-
na, esta transi-
ción puede ser
abrumadora. Los
estudiantes de-
ben adaptarse a
un entorno des-
conocido y ges-
tionar su presu-
puesto, preparar
su alimentación
y mantener su
espacio habita-

cional organizado. Estas tareas cotidianas, aunque
aparentemente triviales, se convierten en retos signi-
ficativos, y su superación enseña lecciones valiosas

sobre autogestión.
También es un desafío para los padres ver a sus hi-

jos partir hacia esta nueva etapa. La separación trae
sentimientos de melancolía, orgullo y preocupación.
Para los padres, dejar ir, implica confiar en que han
proporcionado las herramientas necesarias para que
sus hijos naveguen en esta nueva realidad. La trans-
formación del hogar se siente, pero la conexión emo-
cional se mantiene.

Mantener la cercanía, a pesar de la distancia, es
esencial. Las videollamadas, redes sociales y visitas a
casa se convierten en puentes que sostienen la rela-
ción. A través de estos canales, los padres siguen apo-
yando y orientando a sus hijos, mientras estos cons-
truyen su autonomía e identidad.

El desafío de la cercanía emocional en medio de la
distancia es crucial. Para el estudiante, contar con el
respaldo de sus padres brinda seguridad en la incer-
tidumbre. Para los padres, observar el crecimiento y
enfrentamiento de desafíos de sus hijos, aunque sea
desde lejos, se convierte en una fuente de orgullo.

El inicio de la vida universitaria es un momento
clave que puede moldear el futuro. Tanto jóvenes co-
mo familias deben adaptarse a nuevas realidades, ce-
lebrar logros, compartir dificultades y construir una
relación basada en confianza y respeto. Los estudian-
tes, al avanzar en este camino, se forjan no solo aca-
démicamente, sino también como individuos capaces
de enfrentar los retos de la vida. La resiliencia, la or-
ganización y la empatía se convierten en habilidades
esenciales en este emocionante viaje hacia la vida
adulta.
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"Bienvenidas sean

todas las auditorías

que sean necesarias.

Acá no hay nada que
esconder ( ... )Yo tengo

la conciencia muy
tranquila y creo que
Chile está cansado de

ver pelear a sus
autoridades"

Presidente Gabriel Boric

Sobre anuncio del presidente electo
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