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C Correo

Kast y USA

· El presidente electo José Antonio
Kast, ha sido invitado a una reunión
en Estados Unidos a la cual asistirán

presidentes y primeros ministros, to-
dos titulares, de diversos países.

Kast aún no ha asumido el poder
de manera que a tal reunión no lleva
la representación de Chile y deberá li-

mitarse a escuchar lo que los "empo-
derados" digan y, posiblemente, a re-
cibir instrucciones para el ejercicio de

la Presidencia que empezará el 11 de
marzo.

A mi juicio, Kast debió haberse ex-
cusado de asistir a tal reunión adu-
ciendo atendibles razones que tienen

que ver con todo el trabajo previo a la
asunción del cargo de Presidente.

Su papel en la citada reunión se li-
mitará a actuar como obediente alum-

no oyente. Espero equivocarme en tal
conjetura.

Omar M. Henríquez F.

8M: un Chile más paritario

· En el marco del 8M es clave evaluar
cuánto se ha avanzado y las áreas pen-
dientes para las mujeres en su partici-

pación en la política.
Hoy, las cifras muestran que las re-

glas de paridad son -al menos en el
contexto político- sólidas. La compo-
sición del Congreso para el período
2026-2030 muestra que el Senado au-

mentó de 13 a 16 mujeres, mientras
que la Cámara de Diputados eviden-

DERECHO

A Al vuelo
La Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales de la UACH recibió a 148 nuevos es-

tudiantes que ingresaron a la carrera de Derecho en Valdivia. La ceremonia
contó con la asistencia del decano dr. Felipe Paredes, quien aconsejó a los fu-
turos abogados que "lo verdaderamente desafiante no es aprender la ley, sino

decidir qué significa cuando la vida real la pone a prueba". Prensa UACH

cia un retroceso de 53 a 52. La presen-

cia de mujeres en espacios de deci-
sión produce cambios en el diseño y
desarrollo de políticas públicas tor-
nándose más inclusivas, con énfasis
en cuidados, enfoque de género y
centradas en la infancia, lo que amplía
el debate parlamentario y fortalece la
democracia.

Ahora bien, si bien existen avan-
ces en materia de representación, una

mejora sustantiva en la participación
femenina en política requiere estrate-

gias que van más allá de lo numérico.
Es necesario incorporar incenti-

vos a la participación -como progra-
mas de formación -; cambios normati-
vos que regulen la violencia política

hacia las candidatas e incentivar el ac-

ceso de mujeres a roles estratégicos
de toma de decisión, especialmente,
en espacios de poder históricamente
ocupados por hombres.

Catalina Riquelme
Investigadora

Instituto Libertad

Distinción para doctora

· En el marco del Día Internacional de

la Mujer, cómo urgenciólogas, quere-
mos destacar un ejemplo de lideraz-
go, excelencia clínica y científica: la
Dra. Fernanda Bellolio, médica urgen-

cióloga chilena recientemente galar-
donada con el Premio al Médico Dis-
tinguido por parte del Departamento
de Medicina de Emergencias de la
prestigiosa Clínica Mayo en Estados
Unidos.

Este reconocimiento refleja no só-

lo la excelencia de una gran profesio-
nal, sino su impacto humano y acadé-
mico en el corazón de la atención de
urgencias. Bellolio se convirtió en la

profesora titular más joven en recibir
esta distinción, tras obtener más de

70 nominaciones de sus pares.
Nuestra especialidad, Medicina de

Urgencia, es el pilar del sistema sani-
tario. Atiende condiciones de alta
complejidad, coordina respuestas rá-

pidas y salva vidas las 24 horas del día.

Por eso, el ejemplo de la dra. Bello-
lio, en un día tan importante como es-
te, es un recordatorio de la contribu-
ción crucial de las médicas urgenció-
logas y su trabajo en contextos de alta

demanda y presión asistencial.
En un sistema de salud tensionado

y exigente, el liderazgo femenino en
las urgencias es clave y transforma-
dor. Conmemorar el Día Internacio-
nal de la Mujer implica reconocer y vi-
sibilizar a quienes, desde la primera lí-

nea, enfrentan con decisión y com-
promiso los desafíos más apremiantes
de nuestra salud pública.

Dra. María José Marín
Dra. Michelle Pirazzoli

Sociedad Chilena de Medicina de
Urgencia (SOCHIMU)

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C
Columna

Marzo, tiempo para hablar de menopausia Isabel Mosqueira Jara
Coach en Salud Hormon

Cada marzo conmemoramos el Día Interna-
cional de la Mujer con reflexiones sobre

igualdad, derechos y liderazgo. Sin embar-
go, hay un tema que aún permanece poco visible en
la conversación pública: la salud mental de las mu-
jeres durante la perimenopausia y la menopausia.

Hablamos con frecuencia del multirrol femeni-
no, de la carga laboral y familiar, de la presión esté-

tica y del estrés cotidiano. Pero rara vez conectamos
estos factores con un proceso biológico que también

está ocurriendo en el cuerpo y en el cerebro de mi-

llones de mujeres.
En mi trabajo como Health Coach escucho con

frecuencia una pregunta que se repite: "¿Qué me es-

tá pasando? Antes podía con todo y ahora me siento
cansada, ansiosa o emocionalmente sobrepasada".

Lejos de ser una experiencia aislada, esta vivencia

forma parte de una etapa de transición en la que con-
fluyen cambios hormonales, emocionales y sociales.

Para comprender mejor este fenómeno conver-
samos con Isabel Reyes, psicóloga experta en géne-

ro, quien explica que la relación entre obesidad y
salud mental es bidireccional y adquiere especial re-

levancia durante la transición menopáusica. Cuan-
do disminuyen los niveles de estrógenos no solo se
modifica el metabolismo; también se alteran siste-
mas cerebrales vinculados al estrés, el sueño y la re-

gulación emocional.
Las cifras ayudan a dimensionar esta realidad.

Según la Encuesta Nacional de Salud, cerca del 74%
de los adultos en Chile presenta sobrepeso u obesi-
dad. A su vez, diversas investigaciones internacio-
nales indican que la obesidad duplica el riesgo de
depresión. En mujeres que atraviesan la perimeno-

pausia, además, más del 40% reporta síntomas psi
cológicos relevantes.

Con frecuencia estos cambios se interpretan úni-

camente como falta de disciplina o de autocontrol.
Sin embargo, la evidencia científica muestra que es-
tamos frente a un proceso mucho más complejo.

Desde esta perspectiva, el abordaje actual pro-
pone integrar comprensión biológica, regulación
emocional y cambios progresivos en los hábitos de
vida.

( ... ) La menopausia no representa el final del
control sobre el propio cuerpo. Más bien puede ser
elinicio de una nueva forma de comprenderlo. Por-
que, en muchos casos, el proceso de sanar no co
mienza cuando baja el peso corporal, sino cuand
se deja de luchar contra el cuerpo y se empieza a es-
cucharlo.

CColumna

Loreto Cerda Mena
Directora

SernamEG
Los Ríos

Avances para
la igualdad

ste 8 de marzo, Día Internacio-

Final de la Mujer se refleja en losavances concretos. Hoy, el Ser-

vicio Nacional de la Mujer y la Equidad
de Género (SernamEG) puede dar
cuenta de resultados que fortalecen la

institucionalidad pública y amplían de-
rechos en todo el país.

Desde 2022 ha consolidado su pre-
sencia territorial hasta alcanzar el
90,2% del país, con programas en las
16 regiones y 310 municipios. Cerca de
un millón de mujeres ha recibido aten-
ción. En materia de violencia de géne-
ro, la implementación de la Ley Inte-
gral ha implicado fortalecer las redes
de apoyo. Para 2026, el presupuesto
en reparación y atención especializa-
da aumentará en 16,4%, lo que permi-
tirá incorporar 22 nuevas tríadas espe-

cializadas y ampliar en 42,5% la cober-
tura, proyectando atención para 6.496
mujeres. Actualmente existen 27 Cen-
tros de Atención Especializada, 34 Re-
sidencias Transitorias y 128 Centros de

las Mujeres a nivel nacional.
En la región de Los Ríos, estos

avances se traducen en resultados con-

cretos: más de 3.500 mujeres fortale-
cieron su autonomía económica a tra-
vés del Programa Jefas de Hogar y 650

mediante el Programa Mujer Empren-
de; alrededor de 10 mil recibieron
atención, acompañamiento y orienta-
ción en dispositivos de violencias du-
rante 2025; y el único Centro de Pre-
vención Regional ha trabajado con cer-

ca de 700 organizaciones sociales y es-
tablecimientos educacionales en las
doce comunas, incluyendo sectores
rurales.

Destaca también el traspaso de
más de 35 millones de pesos desde el
Gobierno Regional a SernamEG Los Rí-
os, recursos provenientes de sanciones

judiciales por violencia intrafamiliar.
Esta medida permite fortalecer la pre-

vención y atención en el territorio,
consolidando un uso eficiente y cohe-
rente de los recursos públicos.

Este 8M reafirmamos una convic-
ción institucional: avanzar en igualdad

requiere políticas públicas sostenidas,

presencia territorial y trabajo coordi-

nado. Los avances están a la vista y se

expresan en mayor cobertura, mayor
protección y más oportunidades para
las mujeres de Los Ríos y todo Chile.
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