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Con flores o sin flores

uchos y muchas hoy debatiran en relacion a
Muna frase que se ha instalado hace algunos
anos en referencia al Dia Internacional de la

Mujer: “No nos manden flores, no hay nada que cele-
brar”. Algunos la rechazan, otros la apoyan, pero am-
bas posturas son igualmente legitimas, al menos en una
sociedad que se dice democratica. Y claro, es cierto que
la historia muestra indudables avances en los derechos
femeninos, pero también es cierto que las brechas per-

sisten.
Revisemos algu-
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A ello se suma que casi la mitad de los hogares en Chi-
le (48%) hoy esta a cargo de una mujer, segtin estudios
realizados en base a datos de la altima encuesta CASEN,
lo que ha significado un empobrecimiento de sus fami-
lias, ya que esta distribucion desigual de las labores
asignadas a su género constituye una barrera para el lo-
gro de la autonomia econémica de las mujeres e impac-
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ta en su trayectoria ocupacional, en sus ingresos y en
susalud.

En este tltimo punto, la cifra es alarmante: el 70,8%
de las mujeres jefas de hogar en Chile presenta proble-
mas de salud mental (angustia, depresion) y al menos
el 30% sufre dolencias fisicas por sobrecarga.

Entonces, cuando los derechos no se sostienen en
garantias reales, el desarrollo es solo una ilusion.

El Estudio de Valorizacion Economica del Trabajo
Doméstico y de Cuidados no Remunerado, realizado
por el Ministerio de Hacienda y ComunidadMujer en
2025, dice textual: “La relevancia de los cuidados —y de
las mujeres como principales proveedoras de estos—
para el funcionamiento de las estructuras socioecond-
micas ha sido mayormente invisibilizada en el ambito
publico, desconociéndolos como motor de la reproduc-
cion social, que implica la creaciéon y el mantenimien-
to cotidiano del tejido social y, a través de este, la soste-
nibilidad de la fuerza de trabajo que hace funcionar los
medios de produccion”. Y revela una cifra interesante:
El valor econémico del trabajo doméstico y de cuida-
dos no remunerado alcanzé MM$ 66.857 en 2023, con
una contribucion de las mujeres equivalente a MM$
43.577 0 65,2% del total.

Por eso, con flores o sin flores, hoy es urgente acele-
rar las politicas ptblicas orientadas a la equidad de gé-
nero, con foco en la socializacion y justicia en torno a
las labores no remuneradas, en la garantia del bienes-
tar para las mujeres y sus hijos y en superar las brechas
salariales, porque una sociedad justa es una sociedad
sana.

Hoy la equidad no es complacencia, es desarrollo.



