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Hábitos que dañan
El fonoaudiólogo Alejandro Vi-

lla advierte que el impacto evita-
ble a la salud y capacidad auditiva
se principalmente por la expo-
sición a ruidos, en lo que influye
tanto la intensidad como la pro-
longación.

"Estamos preparados para
escuchar máximo 85 decibeles,
que es bastante elevando, por 8
horas continuamente. Si subo 1
solo decibel puedo estar sólo 6
horas", precisa. Además, las célu-
las del oído requieren un tiempo
de recuperación, sin exponerse a
sonidos, acorde al tiempo e inten-
sidad de la exposición.

El gran problema y sobre todo
en la población joven, desde
adolescentes hasta adultos de
mediana edad, es que prevale-
cen conductas de riesgo en situa-
ciones recreativas y habituales
que están acortando la edad de
pérdida y discapacidad auditiva,
como oír música e ir a eventos
como fiestas.

"Uno de los principales hábitos
que genera daño auditivo es el
mal uso de dispositivos y audífo-
nos para oír música, que se escu-
chan sobre la intensidad máxima
recomendada", destaca. Del au-
dífono dice que mientras es más
pequeño y va dentro del canal au-
ditivo el impacto es mayor en las
estructuras del oído, y si es más
grande y va sobre la oreja genera
menos daño.

Y detalla que "en un recital o
una fiesta la música suena alrede-
dor de 120-140 decibeles, y cual-
quier persona tiene tiempo de
exposición a esa intensidad de 1
minuto a 1 segundo sin que gene-
re daño, y en la práctica se puede
estar más de 4 horas. Y si luego
de una exposición prolongada a
sonidos intensos no hay una ven-
tana de recuperación de al menos
16 horas no se va a recuperar la
célula dañada, y si sigue la exposi-
ción constante se genera un daño
irrecuperable".

También puede haber exposi-
ción y riesgo laboral, sobre todo
en el ámbito industrial por uso de
maquinaria. Si bien existe una nor-
mativa que regula esta materia,
incluyendo uso de mecanismos
de protección y tiempos de expo-
sición a distintos tipos e intensi-
dades de sonidos, el profesional
plantea que puede haber mal uso
de protectores o incumplimiento
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85 decibeles por 8 horas
es el máximo que está preparado
el oído humano para soportar sin
que se genere daño.

de relevos, por ejemplo.
Además, afirma que el uso del

"cotón" para limpiar el oído es
nocivo, porque puede empujar la
cerilla e ir dañando el tímpano,
y estos elementos sólo se deben
usar para limpiar fosas nasales.

Y hay infecciones que pueden
dañar al oído y generar hipoacu-
sia prevenible, sobre todo en ni-
ños.

Proteger la audición
Para proteger la audición el

docente recomienda regular la in-
tensidad y horas de exposición a
ruidos; escucha segura de música
con audífonos grandes y hasta 85
decibeles que suele estar indicado
en dispositivos electrónicos; usar
adecuadamente la protección
auditiva si es necesario; limpiar
sólo la parte externa del oído; y
consultar cuando se manifiesten
dificultades auditivas.
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Digital Summer:
niñas y niños de
Concepción aprendieron
programación y robótica
en las vacaciones

Las vacaciones de vera-
no de 2026 trajeron consigo
una nueva edición del Digital
Summer, bootcamp gratuito
que busca acercar la tecnolo-

gía y competencias digitales
tempranamente y que dis-
frutaron decenas de niños y
niñas de la Región del Biobío.

La iniciativa es impulsada
por la Fundación NTT Data
Chile, se orienta a escolares
entre 10 y 13 años, y se desple-

gó en tres ciudades durante
la temporada estival. Una fue
Concepción, donde se realizó
por segundo año consecutivo
con la Universidad Católica
de la Santísima Concepción
como colaboradora y sede.

"Nuestro propósito es acer-

car el aprendizaje digital a
niñas y niños de diversas
comunas, especialmente en
territorios donde estas opor-
tunidades muchas veces no
llegan. A través de espacios
lúdicos y creativos, buscamos

que conozcan la tecnología,
la comprendan y la utilicen
de manera consciente, desa-
rrollando una mirada crítica
sobre su impacto y las oportu-
nidades que puede generar en
su futuro", manifiesta Javiera

Araya, directora ejecutiva de
Fundación NTT Data Chile.

El programa
Digital Summer desarrolló

un programa de dos días ba-
sado en el aprendizaje prácti-
co para fortalecer competen-

cias digitales y transversales, y
fomentar la creación de solu-

ciones y proyectos de impacto
en el entorno.

Programación, robótica,
habilidades socioemociona-
les y creación de contenidos
digitales fueron las áreas
que exploraron niños y niñas
participantes, bajo la guía de
especialistas voluntarios de
NTT Data Chile, y el apoyo de
estudiantes de la Facultad de
Ingeniería de la casa de estu-

dios y organismos colabora-
dores como Good Neighbors
y Fundación Gestionar Espe-
ranzas.

Según explica Araya, la in-
tención fue acercar tecnolo-

gías que hoy están desarrollo,
sensibilizar respecto del en-
torno digital actual y empode-

rar para comunicar ideas de
forma asertiva, fortaleciendo
en niños y niñas conocimien
tos y competencias clave para
desenvolverse en todo ámbito
en la sociedad contemporá-
nea.

Este 2026 Digital Summer
realizó su séptima versión a
nivel nacional, también con
jornadas en Santiago y Temu-
co, alcanzando a un total de
180 niños y niñas entre las tres

ciudades participantes.
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