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Enunaépocaen que laatencion suele
centrarse en los macronutrientes, habi-
tualmente se pasa por alto la relevancia
de los micronutrientes esenciales. Sin
embargo, el yodo sobresale de mane-
ra silenciosa como un componente
fundamental para la salud, tanto en
seres humanos como en animales. Su
impacto va mas alla del individuo, ex-
tendiéndose a lo largo de generaciones
y afectando a ecosistemas enteros. La
funcién primordial del yodo es posibili-
tar la sintesis de las hormonas tiroideas,
lo que lo transforma en un verdadero
regulador principal del metabolismo, el
crecimiento, el desarrollo neuroldgico y
la capacidad de adaptacion al entorno.

Para los seres humanos, mantener
una ingesta adecuada de yodo es im-
prescindible desde los primeros mo-
mentos de la vida. Durante el embara-
zo v la lactancia, este micronutriente
resulta esencial para el desarrollo ce-
rebral tanto del feto como del recién
nacido, influyendo de forma directa en
sus capacidades cognitivas, motoras
y sensoriales. La carencia de yodo si-
gue siendo, a nivel mundial, una de las
causas prevenibles mds frecuentes de
discapacidad intelectual. En la adultez,
e continia desempenando un papel
relevante al intervenir en el equilibrio
energético, la regulacion de la tempera-
tura corporal y el buen funcionamiento
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Conociendo los del sistema cardiovascular, aunque su
micronutrientes: yodo importancia suele pasar desapercibida
enlavida diaria.
Senora Directora: Desde una perspectiva integral, el

yodo representa cabalmente el con-
cepto de One Health, en el que la salud
humana, animal y ambiental, estan in-
timamente conectadas. Factores como
el cambio en el uso del suelo, la erosion,
la pérdida de biodiversidad o las modi-
ficaciones en los sistemas alimentarios,
pueden afectar la disponibilidad de
yodo, generando repercusiones que se
transmiten a lo largo de la cadena tro-
fica.
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