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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a gripe aviar, hace unas semanas atrás, dejó con-
secuencias de largo plazo en la zona tras el cierre

de la avícola Chequén. La empresa no pudo recu-

perarse de lo ocurrido en 2023 cuando tuvo que
sacrificar a cerca de 200 mil aves debido a la enfer-

medad registrada en ese momento en Florida.

Ahora, las políticas preventivas están de vuelta conside-
rando ese episodio y los casos detectados, recientemente, en

Argentina y Uruguay. Así el Servicio Agrícola Ganadero (SAG)
elevó su nivel de alerta y reforzó las acciones de vigilancia en

todo el país.

Juan Pablo Becerra, director regional (s) del SAG explicó

que hay un "reforzamiento de las actividades de vigilancia a

objeto de poder, primero, prevenir la introducción del virus a
los establecimientos de traspatio o a los establecimientos co-

merciales".

En segundo lugar, en caso de que se produzca un contagio,

se trata de medidas que hacen posible detectar oportuna y
prontamente los casos "para evitar la diseminación del virus
en las aves domésticas".

Sobre cómo deben reaccionar las personas que sospechen

que sus aves pueden tener influenza aviar, Juan Pablo Becerra

apuntó a que "deben notificar inmediatamente a la oficina del

SAG de su jurisdicción para que concurran equipos técnicos

que permitan corroborar o descartar la presencia del virus en
las aves".

Por otra parte, la avícola Los Peumos perteneciente al hol-

Medidas ante la Fiebre aviar

Lo ocurrido en 2023 dejó

de manifiesto el nivel de

consecuencias que tiene esta

enfermedad que va desde la

mortalidad de las aves, al cese

de producción hasta el cierre de

empresas y empleos.

ding Fundo Los Peumos, que ha optado por diversificarse, ha

mantenido sus operaciones, e incluso, actualmente cuenta

con proyectos de ampliación ligados a 5 planteles de produc-
ción de huevos y de aves junto a un parque turístico ubicado
camino a Florida.

Macarena Pereira González es la ingeniera agrónoma jefa

de producción agrícola del Fundo Los Peumos, a cargo de los
planteles de producción de huevos y aves, quien detalló las me-

didas que actualmente aplican y han reforzado tras la eleva-
ción de la alerta sanitaria emitida por el SAG.

"Tenemos varios planteles productivos de huevos y crianza

de aves. Especialmente, lo que se genera es un control estricto

de la bioseguridad al hacer ingreso de los planteles, esto quiere

decir que hay barreras sanitarias tanto al ingreso de los traba-

jadores, camiones y maquinaria que puedan entrar que consi-
deran, entre otras medidas, el uso de pediluvios y rodoluvios

sanitarios para la limpieza de calzado y ruedas de vehículos,
respectivamente", dijo.

Con todos estos antecedentes es necesario extremar me-

didas. Lo ocurrido en 2023 dejó de manifiesto el nivel de
consecuencias que tiene esta enfermedad que va desde la
mortalidad de las aves, al cese de producción hasta el cierre de

empresas y empleos.

CARTAS
Conociendo los
micronutrientes: yodo

Señora Directora:

En una época en que la atención suele

centrarse en los macronutrientes, habi-

tualmente se pasa por alto la relevancia
de los micronutrientes esenciales. Sin

embargo, el yodo sobresale de mane-
ra silenciosa como un componente
fundamental para la salud, tanto en
seres humanos como en animales. Su
impacto va más allá del individuo, ex-
tendiéndose a lo largo de generaciones
y afectando a ecosistemas enteros. La

función primordial del yodo es posibili-
tar la síntesis de las hormonas tiroideas,

lo que lo transforma en un verdadero
regulador principal del metabolismo, el
crecimiento, el desarrollo neurológico y
la capacidad de adaptación al entorno.

Para los seres humanos, mantener
una ingesta adecuada de yodo es im-
prescindible desde los primeros mo-
mentos de la vida. Durante el embara-

zo y la lactancia, este micronutriente
resulta esencial para el desarrollo ce-

rebral tanto del feto como del recién
nacido, influyendo de forma directa en

sus capacidades cognitivas, motoras
y sensoriales. La carencia de yodo si-
gue siendo, a nivel mundial, una de las
causas prevenibles más frecuentes de

discapacidad intelectual. En la adultez,

e continúa desempeñando un papel
relevante al intervenir en el equilibrio

energético, la regulación de la tempera-

tura corporal y el buen funcionamiento

del sistema cardiovascular, aunque su
importancia suele pasar desapercibida
en la vida diaria.

Desde una perspectiva integral, el
yodo representa cabalmente el con-
cepto de One Health, en el que la salud
humana, animal y ambiental, están ín-
timamente conectadas. Factores como
el cambio en el uso del suelo, la erosión,

la pérdida de biodiversidad o las modi-
ficaciones en los sistemas alimentarios,

pueden afectar la disponibilidad de
yodo, generando repercusiones que se
transmiten a lo largo de la cadena tró-
fica.

María Cecilia Opazo
/ Directora Magíster en Ciencias Bio-
lógicas y Químicas Universidad de Las
Américas

Gestionar riesgo

Señora Directora:

El grave accidente ocurrido en Renca

nos impacta como ciudadanos, pero
también nos obliga a revisar cómo es-
tamos abordando la seguridad vial en
Chile, especialmente cuando se trata de

vehículos de alto tonelaje o transporte

de carga sensible.

Cada vez que ocurre un hecho de esta
magnitud, la discusión pública se cen-

tra en responsabilidades inmediatas: el
conductor, la empresa, la mantención
del vehículo o la fiscalización. Sin em-

bargo, hay una dimensión menos visible

y estructural que rara vez se analiza en

profundidad: cómo estamos gestionan-
do el riesgo por exceso de velocidad en

las flotas de transporte.

En Chile, según datos de la Comisión
Nacional de Seguridad de Tránsito (CO-

NASET), el exceso de velocidad sigue
siendo una de las principales causas de

muerte en siniestros viales. A pesar de
ello, el enfoque predominante continúa
siendo reactivo.

Durante años hemos incorporado
sistemas que generan alertas en tiem-

po real cuando un conductor supera
el límite permitido. Hemos instalado
dispositivos que advierten desviacio-
nes en cabina. Pero debemos hacernos

una pregunta incómoda: ¿ es suficiente

alertar? Lamentablemente, la expe-
riencia demuestra que no. Las alertas se

multiplican, saturan y terminan trans-
formando la gestión en una reacción
constante frente a eventos aislados. En

la mayoría de los casos, confundimos
reaccionar con prevenir y es ahí donde
radica el problema.

El cambio comienza cuando dejamos
de contar excesos de velocidad y empe-
zamos a cuantificar el riesgo que estos

eventos generan. No es lo mismo un ex-
ceso en un camión cargado que en uno
vacío, ni en una autopista urbana que
en una carretera interurbana. Tampoco

es equivalente cuando se transportan

pasajeros o materiales peligrosos, por
señalar algunos ejemplo.

Pedro García, fundador

y CEO de Migtra
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