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CARTAS AL DIRECTOR
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

A 25 AÑOS DE LA
REFORMA PROCESAL
PENAL
Señor Director:

Es realmente increíble que a pocos meses de que
la Reforma Procesal Penal cumpla 25 años de vigen-
cia -reforma que estableció un sistema procesal
inquisitivo, que respeta las normas de un debido pro-
ceso-hasta el día de hoy a los militares y carabineros
les esté siendo aplicado el sistema de procedimiento

penal inquisitivo antiguo; un sistema que les vulnera
el derecho a un debido proceso, a una adecuada defen-

sa y a un tribunal imparcial.
Se les aplica tal sistema sobre la base del artículo

483 del Código Procesal Penal; una norma legal que
es total y absolutamente inconstitucional, porque vul-
nera la igualdad ante la ley y el derecho humano a un
debido proceso penal.

Dicha norma establece: "Aplicación de las dispo-
siciones del Código. Las disposiciones de este Código
soló se aplicaran a los hechos acaecidos con posterio-

ridad a su entrada en vigencia".
Al respecto, el Tribunal Pleno de la Corte Suprema

de Justicia expresó: "En un Estado Democrático
de Derecho no resulta concebible que sus ciudada-
nos se encuentren sometidos a dos clases distintas
de justicia".

Sin embargo, lo inconcebible está ocurriendo a vista

y paciencia de jueces, congresistas, ministros de Justicia,

Colegio de Abogados, académicos de las facultades de
derecho y, en general, de todos los chilenos.

En los países civilizados del mundo basta acredi-

tar que una sentencia judicial condenatoria fue dictada

sin respetar las normas del debido proceso para que
sea declarada nula.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

UN CAMBIO DE MANDO
BAJO TENSIÓN
Señor Director:

La transparencia no es opcional en un cambio de
gobierno. Sin embargo, el proceso de traspaso quedó
tensionado tras la reunión del martes entre el Presidente

Gabriel Boric y el mandatario electo José Antonio Kast,

marcada por la polémica del cable chino. El gobierno
asegura haber informado, pero no existe claridad al
respecto. Un cambio de mando exige orden ¿De cuán-
tas situaciones nos enteraremos cuando se realicen las

auditorías? La firmeza de Kast no es confrontación,
sino una señal de responsabilidad. Chile merece un
traspaso transparente y sin dudas.

Martin Álvarez ,
Pasante Fundación Para el Progreso

MUJER Y AUTOCUIDADO

EDITORIAL

El colapso vial en
Punta Arenas

"La capital regional se paraliza cada mañana en
tacos interminables"

Cada mañana, en horario
punta, las calles de Punta
Arenas se transforman en
un laberinto de tacos inter-
minables. El tránsito colapsa,
los tiempos de traslado se
duplican y la frustración
ciudadana aumenta. Lo que
antes era un inconveniente
ocasional, hoy se ha conver-
tido en una rutina que afecta
la calidad de vida y la pro-
ductividad de la ciudad.
El crecimiento urbano ace-
lerado sin planificación vial
acorde, el aumento sostenido
del parque automotriz y la
escasez de vías alternativas
han generado un escenario
insostenible. A esto se suma
la falta de inversión en in-
fraestructura de transporte
público eficiente, que obliga
a miles de personas a de-
pender del automóvil como
única opción.
Es evidente que Punta Arenas
necesita una planificación
vial moderna. La apertura

de nuevas calles y arterias
que permitan un flujo más
fluido es una medida impos-
tergable. No se trata solo de
comodidad, sino de seguri-
dad, desarrollo económico
y bienestar social.
Diseñar un plan maestro
de movilidad urbana, inver-
tir en transporte público de
calidad, crear vías de cir-
cunvalación que eviten el
ingreso masivo de vehícu
los al centro e implementar
tecnologías de gestión de
tránsito inteligente son pa-
sos urgentes que no pueden
seguir postergándose.
El colapso vial en Punta
Arenas es un llamado de
atención. La ciudad no puede
seguir creciendo sin una infra-
estructura que acompañe ese
desarrollo. Es hora de abrir
paso a nuevas calles, nuevas
ideas y nuevas soluciones que
permitan un tránsito fluido y
una vida urbana más digna
para todos.

CARTAS AL DIRECTOR
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ADOLESCENCIA CON
DEPRESIÓN Y ANSIEDAD
Señor Director:

La adolescencia es una ventana crucial de de-
sarrollo cerebral comparable a la primera infancia.
Entre los 10 y 19 años, el cerebro elimina conexiones
infantiles y fortalece nuevas rutas para el pensamien-

to abstracto y la planificación. Sin embargo, el centro

emocional madura antes que el área de control de im-
pulsos, explicando las reacciones intensas y la toma
de riesgos propias de esta etapa.

El cerebro adolescente es extraordinariamente

sensible a la dopamina, que es la hormona del pla-
cer y la recompensa, y a la oxitocina, que potencia
la importancia de las relaciones sociales. Por eso la
aprobación de los pares pesa tanto y la exclusión so-
cial les afecta físicamente, activando las mismas áreas

cerebrales que el hambre o el peligro.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),

uno de cada siete adolescentes padece un trastorno

mental, siendo la depresión, la ansiedad y el suicidio
las principales causas de discapacidad en este gru-
po. El suicidio es, dramáticamente, la tercera causa
de muerte entre los 15 y 29 años. ¿ Qué ha cambia-
do? La "sobrecarga cognitiva crónica", información

constante, redes sociales, expectativas académicas y
futuro incierto, que genera resignación. Las pantallas

les añaden bullying virtual y alteran el sueño.
No todos los jóvenes van a enfrentar estos de-

safíos con igual vulnerabilidad. Hay algunos que
tienen asociado ciertos factores de riesgo que inclu-

yen experiencias traumáticas, violencia familiar o
escolar, discriminación, aislamiento social y consu-
mo de sustancias. Los adolescentes que han sufrido

abuso, negligencia o pérdidas significativas tienen
mayor probabilidad de desarrollar problemas de sa-
lud mental.

El mejor escudo protector de los jóvenes son fa-

milias que escuchan, un autoestima sólida, conexiones
sociales y acceso a salud física, emocional y social.
¿Cómo se puede ayudar? Es necesario colaborar a
reducir el estrés crónico, a promover descanso y ac-
tividad física, ofrezcamos modelos de afrontamiento

saludable y sepamos reconocer señales de alerta como
cambios de humor, aislamiento, desesperanza.

El cerebro adolescente es vulnerable pero ex-
traordinariamente resiliente, que es la capacidad de
las personas para sobreponerse a situaciones emocio-

nalmente difíciles. Los jóvenes necesitan herramientas

reales, no un mundo perfecto. Nuestra responsabili-
dad es acompañarlos con contención y respeto para

que puedan desarrollar todo su potencial.
Juan Videla Alfaro

Máster en Salud Mental,
Facultad Enfermería

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
Cada año, el Día de la Mujer invita a reflexionar sobre derechos, oportunidades y brechas pendientes. Pero hay una dimen-

sión silenciosa que también merece atención: la salud femenina. Porque muchas veces, en la lista infinita de responsabilidades,

ellas quedan al final.

Postergan controles, normalizan el cansancio, atribuyen síntomas al estrés y siguen adelante. Cuidan a otros con dedicación

admirable, pero les cuesta darse el mismo trato. Y esa postergación tiene consecuencias.

Según registros de Interclínica, en 2025 los ingresos a urgencia por infarto agudo al miocardio aumentaron 38% respec-

to de 2024. Aunque el 64,3% de los casos correspondió a hombres, el 35,7% afectó a mujeres. Más aún, los ingresos femeninos
crecieron 34% en un año.

Durante mucho tiempo se instaló la idea de que el infarto era un problema "masculino". Esa percepción hizo que muchas

mujeres no reconocieran señales de alerta o demoraran en consultar. Hoy sabemos que los síntomas pueden ser distintos y que
el riesgo aumenta con factores como estrés crónico, hipertensión, diabetes, tabaquismo o sedentarismo.

Cuidarse no es egoísmo ni un lujo; es una responsabilidad con la propia vida. Hacerse controles preventivos, mantener actividad

física regular, dormir lo suficiente y atender señales tempranas no debería ser una excepción en la agenda, sino parte de ella.

Este Día de la Mujer puede ser también una invitación concreta: reservar ese chequeo pendiente, retomar el examen poster-

gado, hablar de antecedentes familiares, hacerse cargo del corazón-en sentido literal y simbólico -.

Porque avanzar en igualdad también implica vivir más y mejor. Y para eso, las mujeres necesitan dejar de postergarse.
Dr. Manuel González,

Director Médico Corporativo Interclínica

MARZO Y LA DEUDA QUE ASFIXIA A LOS HOGARES
Señor Director:

Marzo ya no asfixia por los útiles escolares o la patente, sino por las deudas arrastradas.
Un reciente sondeo de DefensaDeudores.cl revela que el 61% de las personas llega a este mes
con morosidad y a casi la mitad (47%) no le alcanza para cubrir sus gastos básicos.

Se suele estigmatizar a quien cae en mora tachándolo de "irresponsable", pero los datos
derriban este mito. Apenas un 5% reconoce no tener intención de pagar. Por el contrario, la
mitad de los encuestados señala que hoy debe priorizar su subsistencia, y un 45% pagaría si
le dieran más plazo. El chileno es responsable; lo que falta es capacidad de pago ante un sis-
tema rígido.

El costo humano de esto es dramático. Para enfrentar este mes, un 16% ha recortado su
presupuesto en alimentación y un 12% ha postergado gastos en salud. Cuando el ajuste llega
a la comida o a los medicamentos, ya no hablamos de "ordenar la billetera", sino de sacrifi-
car la dignidad.

Marzo no genera la crisis, solo evidencia esta pesada mochila. Frente a deudores responsa-
bles pero ahogados, urge dejar de tratarlos como simples números de cobranza. Necesitamos
mecanismos de renegociación reales y flexibles que les permitan cumplir, sin tener que de-
jar de vivir.

Ricardo Ibáñez,
Abogado y fundador de DefensaDeudores.cl
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