
7

Más allá de la balanza: la obesidad

como espejo de nuestra sociedad

Cada 4 de marzo, el Día Mun-

dial de la Obesidad nos invita

a detenernos y reflexionar

sobre una realidad que ya

no puede seguir siendo ig-

norada. La obesidad no es

una moda, ni una debilidad

individual, ni una simple con-

secuencia de malos hábitos:

es una enfermedad crónica,

compleja y progresiva, pro-

fundamente influida por el

entorno en el que vivimos.

Nuestro país hoy ocupa el

segundo lugar entre los paí-

ses de la OCDE con mayor

prevalencia de obesidad,

sólo por detrás de Estados

Unidos. En apenas una dé-

cada, pasamos de una pre-

valencia de 10,1% en 2013

a un alarmante 30,7% en la

población mayor de 15 años.

Este giro radical no es casual

ni inevitable: es el reflejo de

un entorno alimentario y so-

cial que favorece el consumo

excesivo de calorías, carbohi-

dratos refinados y productos

ultraprocesados.

Chile es actualmente el sép-

timo país del mundo con

mayor consumo per cápita

de alimentos ultraprocesa-

dos y el mayor consumidor

de helados en Latinoaméri-

ca. Según estudios recientes,

el chileno promedio consu-

me cerca de 300 gramos de

carbohidratos diarios, supe-

rando las recomendaciones

de la Organización Mundial

de la Salud, que establece un

máximo de 250 gramos.

Más allá de los números, la

obesidad nos obliga a cues-

tionar cómo vivimos, qué
comemos y qué tan fácil -o

Hablar de obesidad también conocer la obesidad como lo

implica derribar estigmas. No que es -una enfermedad- es

se trata de culpar a las per- el primer paso para comenzar

sonas, sino de entender que a enfrentarla con la seriedad

existen múltiples factores que merece.

Opinión
que influyen en esta enferme-

dad: biológicos, hormonales,

psicológicos y sociales. Cuan-

do simplificamos el proble-

ma, perdemos la oportunidad

de abordarlo con empatía y
efectividad.

difícil- es tomar decisiones Este Día Mundial de la Obesi-

saludables en un sistema que dad es una invitación a cam-
biar la mirada, a comprenderprioriza lo rápido, lo barato

y lo altamente procesado. El que prevenir y tratar la obe-

problema no se reduce al ex- sidad requiere responsabili-

ceso de comida, sino a la cali- dad individual, pero también

dad de lo que consumimos ycompromiso colectivo: desde

al impacto que esto tiene en políticas públicas y educación

nuestro metabolismo, nues- nutricional, hasta un entorno

tra salud emocional y nuestra

calidad de vida.

que facilite elecciones más

conscientes y sostenibles. Re-

Por Chris Pefaur

Nutricionista del Laborato-

rio Nutrapharm.
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Febrero dejó una buena lección en materia

climática. Las altas temperaturas que expe-

rimentamos no son casualidad y dan cuenta

de que el cambio climático dejó de ser una

discusión abstracta. Hoy es una realidad que

se expresa en nuestro propio territorio. En

una ciudad desértica y costera como Iquique,

estos fenómenos ya no son proyecciones

Plan de Acción Climática para Iquique:

una respuesta local al cambio climático
teóricas, sino desafíos concretos para la planificación

del futuro. Persistir en discursos que relativizan o nie-

gan la evidencia científica del cambio climático no solo

resulta anacrónico, sino profundamente irresponsable.

En este escenario, la reciente aprobación del Plan de

Acción Comunal para el Cambio Climático por parte del

Concejo Municipal constituye un hito relevante para el

desarrollo de nuestra ciudad. Los efectos del cambio

climático inciden directamente en la calidad de vida de

quienes habitamos Iquique y también impactan nues-

tras actividades productivas. La logística portuaria, el

comercio, la pesca, el desarrollo inmobiliario costero

y el turismo dependen de condiciones ambientales

relativamente estables.

Por eso es importante comprender tres conceptos cla-

ve: exposición, vulnerabilidad y riesgo. La exposición

se refiere a la presencia de personas, infraestructura

o actividades económicas en zonas susceptibles a pe-

ligros climáticos; la vulnerabilidad, a nuestra capacidad

para enfrentarlos. El riesgo surge de la combinación de

ambas.

Integrar estas variables en la planificación urbana es

una de las tareas del nuevo instrumento comunal. Por-

que el cambio climático no es solo un desafío ambiental

en sí mismo: es también un desafío de gobernanza. Y,

como toda buena gobernanza, comienza desde lo local.

Teléfonos Emergencias Alto HospicioLos columnistas expresan
opiniones absolutamente

personales y no
representan

necesariamente la línea
editorial Longino de

Iquique.

Ambulancia: 131
Bomberos: 132

Carabineros: 133

Rescate Marítimo: 137

Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya:

57 2491517 / 57-2493025

Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390

Aguas del Altiplano: 600 600 9900

Eliqsa: 600 600 2233

Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050

El Longino
Diario El Longino debe su nombre a un merecido

homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que
corrió entre Iquique y La Calera desde 1929 hasta 1975
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental,

dejó de transportar a miles de chilenos.
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