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Adolescencia con
depresión y ansiedad

La adolescencia es una ventana crucial de desarrollo
cerebral comparable a la primera infancia. Entre los
10 y 19 años, el cerebro elimina conexiones infantiles

y fortalece nuevas rutas para el pensamiento abstracto y la

planificación. Sin embargo, el centro emocional madura
antes que el área de control de impulsos, explicando las
reacciones intensas y la toma de riesgos propias de esta
etapa.
El cerebro adolescente es extraordinariamente sensible a la

dopamina, que es la hormona del placer y la recompensa,
y a la oxitocina, que potencia la importancia de las
relaciones sociales. Por eso la aprobación de los pares pesa
tanto y la exclusión social les afecta físicamente, activando
las mismas áreas cerebrales que el hambre o el peligro.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),

uno de cada siete adolescentes padece un trastorno
mental, siendo la depresión, la ansiedad y el suicidio
las principales causas de discapacidad en este grupo. El
suicidio es, dramáticamente, la tercera causa de muerte
entre los 15 y 29 años. ¿ Qué ha cambiado? La "sobrecarga
cognitiva crónica", información constante, redes sociales,
expectativas académicas y futuro incierto, que genera
resignación. Las pantallas les añaden bullying virtual y
alteran el sueño.
No todos los jóvenes van a enfrentar estos desafíos con igual

vulnerabilidad. Hay algunos que tienen asociado ciertos
factores de riesgo que incluyen experiencias traumáticas,
violencia familiar o escolar, discriminación, aislamiento
social y consumo de sustancias. Los adolescentes que han
sufrido abuso, negligencia o pérdidas significativas tienen
mayor probabilidad de desarrollar problemas de salud
mental.
El mejor escudo protector de los jóvenes son familias

que escuchan, un autoestima sólida, conexiones sociales
y acceso a salud física, emocional y social. ¿ Cómo se puede
ayudar? Es necesario colaborar a reducir el estrés crónico,
a promover descanso y actividad física, ofrezcamos
modelos de afrontamiento saludable y sepamos reconocer
señales de alerta como cambios de humor, aislamiento,
desesperanza.

El cerebro adolescente es vulnerable pero
extraordinariamente resiliente, que es la capacidad de las

personas para sobreponerse a situaciones emocionalmente
difíciles. Los jóvenes necesitan herramientas reales, no un
mundo perfecto. Nuestra responsabilidad es acompañarlos
con contención y respeto para que puedan desarrollar
todo su potencial.

Juan Videla Alfaro
Máster en Salud Mental, Facultad Enfermería
Universidad Andrés Bello

"La mochila lista ... ¿ y tú?": Senda invita
a prepararse al inicio del año escolar

En el marco del y otras drogas", destacó
inicio del año la directora de SENDA,

Natalia Riffo.scolar, SENDA
presentó la iniciativa "La
mochila lista ... ¿ y tú?", que
invita a madres, padres
y adultos cuidadores a
prepararse para acompañar
la prevención del consumo
de alcohol y otras drogas en
niños, niñas y adolescentes.

La evidencia muestra
que la presencia de adultos
cuidadores, la comunicación
y el establecimiento de
normas y límites claros
contribuyen a reducir los
factores de riesgo asociados
al consumo de sustancias.
En ese contexto, la iniciativa
busca relevar el rol de
madres, padres y adultos
cuidadores en la prevención
y promover el conocimiento
de herramientas que el
Servicio pone a disposición
para apoyar este proceso.

"Así como se prepara la
mochila para volver a
clases, los padres, madres
y adultos cuidadores también
pueden prepararse para
acompañar a niños, niñas y
adolescentes, conversar sobre

estos temas y fortalecer
factores protectores frente

al consumo de alcohol

La iniciativa pone
a disposición

de madres,
padres y adultos

cuidadoras
herramientas

para acompañar
a niños, niñas y

adolescentes en
la prevención

del consumo de
alcohol y otras

drogas.

Herramientas para
acompañar la prevención

La iniciativa releva tres
herramientas que permiten
fortalecer la prevención
durante el inicio del
año escolar: el Continuo
Preventivo, Academia SENDA
y el trabajo territorial de
SENDA Previene.
El Continuo Preventivo

Online es la estrategia
de prevención universal
de SENDA dirigida
estudiantes desdeeducación
parvularia hasta enseñanza
media. Su objetivo es
fortalecer habilidades y
factores protectores que
contribuyen a prevenir el
consumo de alcohol y otras
drogas.

Se implementaen
establecimientos
educacionales mediante
sesiones desarrolladas por
docentes en el aula, utilizando

materiales pedagógicos
disponibles en la plataforma
digital continuopreventivo.
senda.gob.cl.

Durante 2025, más de
2.300 establecimientos
educacionales
implementaron el programa y
más de 630 mil estudiantes
participaron en sus módulos,
observándose mejoras en las
competencias preventivas
en el 74% de los cursos
participantes.

En tanto, Academia
SENDA es la plataforma de
formación del Servicio que
reúne cursos, publicaciones
y recursos educativos sobre
prevención, tratamiento

La mochila lista ...

¿ytú?

Para acompañar,
también puedes prepararte

Infórmate en senda.gob.cl
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e integración social en
materias relacionadas con
el consumo de alcohol y
otras drogas.

Desde marzo de 2026,
cuenta con un nuevo sitio
que reúne toda la oferta
formativa en un solo
espacio digital, con acceso
preferente mediante Clave
Única, lo que permite un
ingreso simple y seguro
desde cualquier lugar del
país.

Actualmente ofrece
másde 40 cursos
autoinstruccionales y
durante 2025 registró
más de 100 mil visitas,
42.731 personas matriculadas

y 30.092 personas que
finalizaron cursos.

Finalmente,SENDA
Previene es el programa
que funciona en
coordinación conlos
municipios y que acerca
la oferta de prevención,
tratamiento e integración
social. Presentes en 243
municipios, implementan
programas preventivos y
orientan a la comunidad
sobre las herramientas
disponibles para abordar el
consumo de alcohol y otras
drogas, además de facilitar
el acceso a la oferta de
tratamiento e integración
social cuando es necesario.
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