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GUÍA T·

TVN

06:00 24 Horas - Tu mañana
08:00 Buenos días a todos
11:00 El mediodía
13:00 24 horas al día

15:00 La fiera
16:15 La promesa
17:15 Caso cerrado

19:00 ¡Ahora caigo!
21:00 24 Horas Central
22:45 TV Tiempo
22:50 Zona de control
00:30 El día menos pensado
01:45 24 Horas - Al cierre
02:30 TV Tiempo
02:45 La fiera
03:30 El mediodía
05:00 Hora 24
05:30 La previa

13

06:00 Teletrece AM
07:50 Tu día
13:00 Teletrece tarde
14:50 El tiempo
15:00 La tarde es nuestra

16:30 ¡Hay que decirlo!
19:15 ¡Qué dice Chile!
21:00 Teletrece
22:50 El tiempo
23:00 Mundos opuestos
01:15 Mundos opuestos extra
02:10 Teletrece noche
03:00 ¡Hay que decirlo!
05:00 3x3

CIV

05:45 Primera página
06:30 Contigo CHV Noticias A.M.
08:00 Contigo en la mañana
13:00 CHV Noticias tarde
15:30 Contigo en directo
17:30 Plan perfecto
19:00 Cuánto vale el show
20:30 CHV noticias Central
22:35 Fiebre de baile
01:00 EI VAR, after del baile
02:00 Lo mejor - Cuanto vale el show
03:30 Programación de trasnoche

05:45 Primera página

MEGA

05:45 Meganoticias amanece
08:00 Mucho gusto
13:00 Meganoticias alerta
15:10 El tiempo
16:00 El jardín de Olivia
17:00 El jardín de Olivia
17:45 Corazón Negro
18:20 Dale play
20:00 Meganoticias Prime
21:30 El tiempo
21:35 Aguas de oro
22:20 Reunión de superados
01:20 Dale play
03:40 Meganoticias ahora
05:45 Meganoticias amanece

(RED

00:30 Fin de transmisión
07:00 Problemas y soluciones
09:00 Antena 3D
16:00 Saras y Kumud
17:30 La niña
19:30 La mamá del 10
20:45 La Camorra, crímenes de poder
22:00 Amanecer del jinete
00:00 Pare de sufrir
00:30 Fin de transmisión

SERNAC inicia monitoreo a
la venta de melatonina en el
comercio del país

El proceso considera una
revisión a la venta de este

producto tanto en farmacias,
marketplaces y sitios web de

tiendas de suplementos. La
melatonina es un producto
farmacéutico del grupo de
hipnóticos y sedantes, que
según el Instituto de Salud

Pública (ISP), requiere de
prescripción médica.

E1 SERNAC inició un moni-
toreo a la venta de melato-
nina en diversos comercios
del país, tras detectar su co-

mercialización en formatos de "go-
mitas" e incluso presentándose como
suplemento alimenticio natural e ino-
cuo para el sueño infantil, pese a que
la norma exige que la adquisición de
este tipo de productos sea bajo rece-
ta médica.

El análisis del Servicio considera,

en un primer momento, la revisión
digital de sitios web de farmacias,
marketplaces y tiendas de suplemen-

tos, para verificar el ofrecimiento de

melatonina pediátrica, antecedentes

que serán relevantes para determi-
nar acciones posteriores.

Adicionalmente, el organismo
verificará, en caso de ocurrir, bajo
qué condición se realiza dicha co-
mercialización. Por ejemplo, si se
trata de melatonina para adultos o
niños, y si los locales exigen receta
médica.

También, monitoreará si las eti-

quetas del envase de los productos
contienen motivos infantiles y si
los productos indican que se trata
de medicamentos o suplementos
alimenticios.

Es relevante destacar que la me-
latonina es una neurohormona en-
dógena producida en la glándula
pineal. En Chile, es un producto
farmacéutico del grupo de hipnóti-
cos y sedantes, que según el Insti-
tuto de Salud Pública (ISP) requiere
de prescripción médica.

El riesgo de ingerir este produc-
to es que como se trata de una hor-

mona, participa en la regulación
del desarrollo sexual, el ciclo repro-

ductor y el metabolismo de la glu-
cosa.

Asimismo, su administración
sin control puede interferir con
el desarrollo neuroendocrino en
niños. En el caso de venderse en
formato de golosina provoca la in-

ducción al consumo riesgoso, por
cuanto anula la percepción de ries-

go, facilitando la sobredosifica-
ción.

INCREMENTO DE
SOBREDOSIS

Los análisis de datos recopilados

por centros de especialistas esta-
blecen un incremento de casos de
ingestión de melatonina. Según el
Centro de Información Toxicológi-
ca de la Pontificia Universidad Ca-
tólica de Chile (CITUC), los casos
aumentaron un 230% entre 2019 y
2022.

Adicionalmente, durante los úl-
timos años se ha evidenciado un
incremento de las consultas en los
servicios de urgencia por ingesta
de melatonina en niños, fenómeno

que previamente se vio a nivel in-
ternacional, y que actualmente co-
mienza a evidenciarse también en
Chile.

Respecto de la sintomatología,
los pacientes presentan somnolen-
cia, letargia, taquicardia, dolor ab-
dominal y vómitos.

El 36,6% de todas las ingestiones

reportadas corresponden a niños
menores de 12 años, en tanto, el
38,2% corresponden a adolescentes
entre 12 y 18 años.

2023), ningún producto con mela-
tonina está aprobado para uso en
menores de 18 años en Chile.

Adicionalmente, no se ha esta-
blecido la seguridad ni eficacia en
el rango de 0 a 18 años.

Según el ISP, existe restricción
de uso de melatonina. La indica-
ción autorizada es sólo para el tra-

tamiento a corto plazo del insom-
nio en adultos mayores de 55 años.

COORDINACIÓN SERNAC
CONISP

Considerando la relevancia y la
gravedad de los efectos que puede
provocar la melatonina sin pres-
cripción médica, especialmente en
niños, el SERNAC se coordinará
con el Instituto de Salud Pública
(ISP), poniendo a disposición todos
los antecedentes recopilados tras
este análisis.

Adicionalmente, el Servicio no
descarta adoptar acciones desde el

punto de vista de la Ley del Con-
sumidor (LPC), ya sea, el envío de
oficios exigiendo comprobabilidad
o incluso denuncias ante los tribu-

nales de justicia por falta de infor-
mación o publicidad engañosa.

Recordemos que la LPC estable-
ce multas que pueden llegar hasta
1.000 Unidades Tributarias Men-
suales (UTM) por publicidad falsa
que afecte la salud de las personas,
esto es, cerca de 70 millones de
pesos.

ALERTA SANITARIA ISP
Según el Boletín de Farmacovi-

gilancia Nº 22 del ISP (octubre de
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SERNAC INICIA MONITOREO A
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EL COMERCIO DEL PAÍS
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