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8 M ¿Como
evitar

el pink
tax?
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Estrategias
reales para
proteger tu

dinero

El costo de ser mujer. Estudios interna-
cionales revelan que las mujeres pagan en
promedio más por artículos similares a los
de los hombres.

No solo el súper. Algunos servicios presen-
tan tarifas diferenciadas por género.

Leslie De Rosas Sánchez
nuevamujer.com
¿Alguna vez comparaste el
rastrillo rosa con el azul y
pensaste: "pero si son igua-
les"? No, no es tu imagina-
ción. Tiene nombre y lleva
años colándose en el carrito
del súper: pink tax o impues-
to rosa, un sobreprecio que
recae sobre productos y ser-
vicios dirigidos a mujeres,
aunque en muchos casos no
exista una diferencia sustan-
cial en calidad o fabricación.

En tiempos donde la agen-
da de género ocupa cada vez
más espacio en la conversa-
ción pública, entender este fe-
nómeno no es solo una cues-
tión de finanzas personales,
sino también de equidad.

¿QUÉ ES EL PINK TAX
Y POR QUÉ NO ES UN
IMPUESTO OFICIAL?
Aunque suene a gravamen
gubernamental, el impuesto
rosa no es un impuesto for-
mal. Se trata de una estra-
tegia de precios en el mer-

cado que encarece artículos
comercializados especifi-
camente para mujeres. Ele-
mentos de higiene personal
como desodorantes, rastri-
llos o lociones; prendas bási-

cas; juguetes e incluso algu-
nos medicamentos pueden
costar más cuando están di-
rigidos al público femenino.

Un informe del Departa-
mento de Asuntos del Con-
sumidor de Nueva York, pu-
blicado en 2015, comparó
cerca de 800 productos de 90
marcas distintas y conclu-
yó que las mujeres pagaban
en promedio 7% más que los
hombres por artículos simila-
res. En algunos casos, la dife-
rencia alcanzaba hasta 40%.

En México, la Procuradu-
ría Federal del Consumidor
(Profeco), a través del progra-
ma Quién es Quién en los Pre-
cios (QQP), realizó en 2019
un análisis comparativo de
productos femeninos y mas-
culinos. Entre el 29 de abril
y el 14 de mayo de ese año
detectó diferencias relevan-

tes en varias categorías. La
institución recordó que los
precios pueden fluctuar por
criterios de mercadotecnia,
aceptación o disponibilidad,
pero enfatizó la importan-
cia de comparar productos
exactamente iguales antes
de asumir un sobreprecio
por género.

¿DÓNDE SE ESCONDE EL
SOBREPRECIO?
Las categorías donde más se
observa esta disparidad son
ropa, cuidado personal e hi-
giene. Un rastrillo para ella
puede variar solo en el color
del mango o en la fragancia
del jabón incorporado, pero
tener un precio mayor. Lo
mismo ocurre con camise-
tas básicas o servicios como
el corte de cabello.

Algunos expertos atribu-

yen esta
diferen-
cia a ma-
yores
inver-
siones
en diseño,
empaque
y publicidad
cuando el produc-
to está dirigido a muje-
res. El argumento es que la
presentación más elaborada
y las campañas segmentadas
incrementan costos.

Sin embargo, desde una
mirada crítica, también se
señala que esta lógica res-
ponde a una estrategia co-
mercial basada en la premi-
sa de que las mujeres están
más dispuestas a pagar por
productos vinculados a su
imagen o cuidado personal.

No es un detalle menor:

LAS CLAVES

Algunas categorías como
higiene personal, ropa o juguetes, la
brecha puede alcanzar hasta 40%
más cuando el producto está
dirigido a mujeres.

Higiene personal entre las
categorías más afectadas:
Rastrillos, desodorantes, champús y
lociones suelen presentar variaciones
de precio cuando cambian color, fragancia
o empaque, aunque su función sea similar.

de acuerdo con el estudio de
la OCEPP, las mujeres repre-
sentan aproximadamente
el 70% de las decisiones de
compra a escala mundial.
Esa participación activa en
el consumo las convierte en
un objetivo estratégico clave
para las marcas.

EL PRECIO DE SER MUJER:
ENTRE MERCADO Y
EXPECTATIVAS SOCIALES
La discusión va más allá del
supermercado. La presión
social por cumplir estánda-
res estéticos también tiene
un costo económico. La ex-
candidata presidencial esta-
dounidense Hillary Clinton
reconoció en una entrevista
sentirse afectada por lo que
llamó beauty tax, aludiendo
a la expectativa constante
de maquillaje y arreglo per-
sonal en contextos laborales.

En contraste, figuras
como Mark Zuckerberg han
mostrado públicamente que
utilizan prendas idénticas a
diario para simplificar deci-

siones, mientras que
el expresiden-

te estadouni-
dense Barack
Obama co-
mentó en
diversas
entrevis-

tas que
optaba por

camisas del
mismo estilo

para reducir dis-
tracciones.

Estas anécdotas abren
una pregunta incómoda,
pero necesaria: ¿ cuánto de
nuestro consumo responde
a necesidades reales y cuánto
a expectativas sociales cons-
truidas por el marketing?

EL IMPACTO
ACUMULADO: PEQUEÑAS
DIFERENCIAS, GRANDES
CIFRAS
Individualmente, pagarunos
pesos más por un desodoran-
te puede parecer irrelevante.
Pero, acumulado a lo largo de
los años, el diferencial re-

presenta miles de pe-
sos adicionales por

el simple hecho
de ser mujer.

En paralelo,
la brecha sala-
rial agrava el
panorama. Da-

tos de encues-
tas nacionales

de ingresos mues-
tran que los hom-

bres perciben mayores
ingresos promedio que las
mujeres en distintos rangos

Algunas
recomendaciones
prácticas:

Compara precios y
verifica que los
productos sean
realmente idénticos.

· Identifica si el
producto femenino
ofrece algo diferente o
solo cambia el color.

· Compra en oferta o
al mayoreo cuando sea
posible.

Opta por artículos
neutros, especialmen-
te en productos para
bebés y niños.

· Si el único cambio
es el empaque rosa,
considera la versión
neutra.

· Explora alternati-
vas que puedan ser
igual de efectivas y más
económicas.

Ser consciente del pink
tax no significa renun-
ciar a lo que te gusta,
sino tomar decisiones
con información. Por-
que la equidad también
se construye desde el
carrito del súper. Y si,
tu cartera merece el
mismo respeto que tus
derechos.

de edad. Es decir, se gana me-
nos y, en ciertos productos, se
paga más.

¿CÓMO PROTEGER TU
BOLSILLO FRENTE AL
PINK TAX?
La buena noticia es que el
consumo informado es una
herramienta poderosa. La
Profeco establece como uno
de sus principios básicos pro-
mover la equidad y la pro-
tección de los derechos del
consumidor bajo la Ley Fe-
deral de Protección al Con-
sumidor.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/03/2026
  $3.407.691
  $5.467.176
  $5.467.176

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     382.227
      84.334
      84.334
      62,33%

Sección:
Frecuencia:

wwwpublimetrocl
0

Pág: 6


