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Mujeres
Mujeres. Hay muchos y muchas que dicen que no

se celebra, sí se conmemora la lucha de muchas, el esfuerzo
perseverante de otras, para que se reconozcan los espacios de
igualdad, derechos, trato digno y reconocimiento social de su
gran aporte histórico, político, científico, afectivo ...

El cambio en la cultura social está en pleno desarrollo.

Llegará el día en que incluso la conmemoración sólo tenga un
sentido histórico. Todavía falta para aquello.

¿Usted sabe de alguno?
Ante la alta circulación en horarios punta y sectores esco-

lares, la municipalidad anunció que cursará infracciones a quienes
excedan la velocidad permitida, bloqueen accesos, conduzcan en
pasos no habilitados o realicen maniobras riesgosas que pongan en
peligro a peatones o a otros conductores.

La iniciativa también llama a la comunidad a convertirse en
un actor activo de la fiscalización: vecinos, apoderados y peatones
pueden enviar fotografias o videos al WhatsApp +569 733456900, los
que serán revisados por el área municipal correspondiente para eva-
luar posibles infracciones y derivarlas a las autoridades competentes.

¿Y usted conoce alguún colegio que genere atochamientos y
caos en horarios punta? Noooooo ... ¡ Pero como se le ocurre!

Ojo: 607
Desde la creación del registro

en 2012 y hasta el 31 de enero de 2026,
son 607 las personas que se encuentran
inhabilitadas para trabajar con menores
en la Región de Coquimbo, cifra que for-
ma parte de un total nacional de 20.114
personas.

¿No será mucho?
Estamos en crisis hídrica y el agua que se

reparte es para uso vital ... Por eso mejor transcribimos
literal el comunicado de la Delegación de Choapa paraque usted mismo evalúe:

"Ante la situación que afecta el servicio de
distribución de agua potable mediante camiones aljibe
en las comunas de Canela, Los Vilos e Illapel, informa-
mos que: El proceso administrativo para el pago de los
servicios ejecutados entre agosto y diciembre de 2025
se encuentra actualmente en etapa de toma de razón en
la Contraloría General de la República, paso obligatorio
para concretar la cancelación de los servicios.

(Estamos en marzo ... por si acaso ... )
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Gustavo Helse Burgos. Investigador en Políticas Públicas
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Urgencias en la Región
de Coquimbo: cuando el
tiempo también es un paciente crítico

En la Region de Coquimbo, esperar horas
en una sala de urgencias se ha vuelto parte de
la experiencia cotidiana de cientos de familias.
Hospitales como el San Pablo de Coquimbo,
Hospital de La Serena y el Hospital Provincial
de Ovalle operan al límite: falta de especialistas,
déficit de personal, aumento poblacional y una
atención primaria que muchas veces no logra
contener la demanda.

El problema es estructural. Comunas como
La Serena y Coquimbo han crecido rápidamen-
te, pero la inversión en salud no ha seguido
el mismo ritmo. Cuando la atención primaria
no da abasto o no tiene horas disponibles, la
urgencia se convierte en la única puerta de
entrada. Lo que debería atender emergencias

vitales termina resolviendo cuadros que podrían
haberse tratado antes.

El resultado es visible: pacientes en camillas
en pasillos, profesionales agotados y usuarios
frustrados. No es solo una cifra; es la madre
que espera con su hijo con fiebre alta, el adulto
mayor con dolor persistente, el trabajador que
posterga su atención por miedo a perder un
día completo en la sala de espera.

Mejorar los estándares mínimos en salud
crítica es un desafío complejo. No basta con
más infraestructura: requiere personal capa-
citado, protocolos claros, gestión eficiente y
coordinación entre niveles de atención. Cada
minuto cuenta, y en un sistema donde el tiem-
po se dilata, incluso el más pequeño retraso
puede tener consecuencias graves.

Aun así, los equipos de salud sostienen
el sistema con vocación y esfuerzo admira-
ble. La verdadera discusión debe centrarse
en políticas públicas de largo plazo: fortalecer
la atención primaria, ofrecer incentivos para

que especialistas no solo lleguen a la región
sino que también se integren al sistema pú-
blico, modernizar infraestructura y garantizar
estándares mínimos de calidad que protejan
a todos los pacientes.

La salud no puede depender del azar ni
de la capacidad de ·aguantar" en una sala de
espera. En un contexto tan sensible como la
atención critica, garantizar acceso oportuno y
de calidad no es una opción: es una obligación.
Mientras no se aborde con decision, el tiempo
seguirá siendo el paciente más crítico de todos.
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