
Sábado 7 de Marzo de 2026

En modalidad on line:

SENCE Maule invita a postular a nuevos cursos
gratuitos de cuidados a personas dependientes

Un llamado a la ciuda-
danía a postular a siete
nuevos cursos gratuitos de
capacitación en línea, en el
ámbito del cuidado y asis-
tencia domiciliaria, realizó
el director regional de SEN-
CE Maule, Oscar Morales
Mejías.

Informo que se abrieron
7 mil cupos a nivel país, lo
que ha tenido una muy bue-
na aceptación hasta el mo-
mento, por ello instó a los
maulinos y maulinas intere-
sados que ingresen a la
página www.sence.cl para
revisar en detalle esta nue-
va opción y puedan matri-
cularse.

Dijo que el objetivo
apunta a fortalecer las com-
petencias en el ámbito del
cuidado y la asistencia do-
miciliaria para cuidadores y
cuidadoras, además expli-
có que los cursos son to-
talmente asincrónicos, es
decir cada alumno puede
acomodar a su ritmo y ho-
rario las clases que se emi-
ten a través de internet.

De esta forma se pue-
de optar por los cursos:
Técnicas de alimentación y
recogida de eliminaciones
en el domicilio, Riesgos
domésticos y toma de sig-
nos vitales de personas de-
pendientes en el hogar, In-

tervención y plan
de trabajo para
personas depen-
dientes en el ho-
gar, Compras y
conservación de
productos de
uso común en el
hogar de perso-
nas dependien-
tes, Técnicas de
movilización,

traslado y deambulación
para la vida cotidiana de
personas dependientes del
hogar, Gestión del presu-
puesto y alimentación de
personas dependientes en
el domicilio; y Orientación,
acompañamiento y apoyo
familiar de personas de-
pendientes en el hogar.

Postulación on line
Oscar Morales indicó

que entre los requisitos
está tener 18 años y contar
con RUT y Clave Única, «se
debe ingresar a la página
de SENCE, buscar la ven-
tana que dice «Cuidados y
Asistencia Domiciliaria»,
pinchar ahí y revisar cada

7 NUEVOS
CURSOS
DE CUIDADOS
Mejora tus competencias
laborales junto a Sence
y Vértice.

Dirigido a personas desempleadas mayores
de 18 años. Gratuitos, en línea y asincrónicos.

DESLIZA Y CONOCE LOS CURSOS

VÉRTICE sence) 501070 - 2020

CHILE AVANZA CONTIGO GOBIERNO DE CHILE

Chile y México dan un paso histórico
y fortalecen su comercio bilateral con

certificación zoosanitaria 100%
electrónica

La certificación electrónica de exportaciones pecuarias desde Chile
a México incluye carnes frescas y subproductos de aves, porcinos,

bovinos y ovinos para consumo humano.
Gracias a un trabajo liderado por el Servicio Agrícola y Ganadero (SAG) y Servicio Nacional de Sanidad, Inocui-

dad y Calidad Agroalimentaria (Senasica), Chile y México comenzaron a operar con certificación zoosanitaria 100%
electrónica en modalidad paperless (sin papel), marcando un hito en la facilitación del comercio bilateral. Este
avance posiciona a Chile a la vanguardia regional en certificación electrónica y consolida el trabajo colaborativo
impulsado en el marco de la Alianza del Pacífico, con beneficios directos para la competitividad del sector pecuario
nacional.

La certificación electrónica cobra especial relevancia dado el carácter estratégico de México como uno de los
principales destinos de las exportaciones pecuarias chilenas. Se trata de un mercado prioritario, con un intercambio
sanitario permanente y de alto impacto operativo, considerando que la digitalización total del proceso no solo mo-
derniza la gestión documental, sino que también robustece la seguridad, la trazabilidad y la eficiencia del comercio
bilateral.

Para envíos de productos de origen animal desde Chile al mercado azteca, la certificación electrónica incluye
carnes frescas y subproductos de aves, porcinos, bovinos y ovinos, todos destinados a consumo humano. Y para
las importaciones de México a Chile, el intercambio abarca animales vivos, productos y subproductos de origen
animal destinados a consumo humano y animal, así como productos biológicos, químicos, farmacéuticos y alime
ticios para uso o consumo animal.

La operatoria se realizará a través de la plataforma de intercambio habilitada en la Ventanilla Única de Comercio
Exterior, lo que permitirá una transmisión de datos segura, inmediata y trazable entre ambos países; lo cual en
términos prácticos reducirá de manera significativa la carga administrativa, agilizará los procesos logísticos y faci-
litará el ingreso de los productos chilenos al mercado mexicano.

cuidadoras es muy impor-
tante dada la realidad que
se vive en el país con el
aumento en el envejeci-
miento de la población, por
ello a través de estas ca-
pacitaciones queremos que
aumenten sus conocimien
tos, y es así como les esta-
mos invitando en nuestra
región para que postulen y
realicen estos cursos».

El director regional pre-
cisó que a aquellas perso-

tular por si solas, pueden
venir al SENCE Región del
Maule, que se ubica en ca-
lle 3 oriente 1298, en Tal-
ca, «donde les entregare-
mos asistencia personali-
zada de lunes a viernes,
entre las 9:00 y 14:00 ho-
ras». Mientras que en las
demás comunas de la re-
gión, los interesados pue-
den dirigirse a las oficinas
OMIL de los respectivos
municipios.

Visibilidad y
compromiso

Señor director:
En el marco del día de las enfermedades raras, la

hipertensión arterial pulmonar (HAP) es considerada 1
de las 7.000 enfermedades de este grupo y está presen-
te en 3.7 personas por cada 100.000 habitantes, a nivel
mundial.

Lamentablemente es una entidad grave, progresiva y
sin tratamiento adecuado, la mortalidad es de 70% a los
3 años de seguimiento. En Chile, afecta principalmente a
mujeres jóvenes, entre 20-50 años, las cuales suelen ser
trabajadoras y/o estar al cuidado de niños y/o ancianos.

En el 2015, algunos subgrupos de pacientes con Hi-
pertensión Pulmonar del Grupo 1 ingresan a la Ley Ri-
carte Soto (LRS), donde se garantiza el diagnóstico opor-
tuno y algunos medicamentos de alto costo. A 10 años
de este hito, vemos con preocupación los cambios de
tratamiento realizados a pacientes, por fármacos bioequi-
valentes y que han generado un rápido deterioro de la
función cardio pulmonar en algunos pacientes que se
mantenían estables en sus controles previos al cambio
de bioequivalencia.

Además, no se han actualizado las terapias de la LRS,
las cuales tienen eficacia demostrada en la detención del
avance de la HAP. Algunos pocos pacientes que han sido
tratados con estos nuevos fármacos han logrado volver
a su hogar e incluso trabajar, posterior a largas hospitali-
zaciones.

Desde esta perspectiva es necesario retomar las con-
versaciones entre la asociación de pacientes, el Ministe-
rio de Salud y los médicos especialistas en este tema,
para lograr una pesquisa temprana en población de ries-
go y ampliar las alternativas terapéuticas, que siguen sien-
do de alto costo.

Garantizar el tratamiento actualizado de la HAP, no
solo tendrá un efecto positivo en los pacientes, también
lo hará en sus familias y es por esto que debemos actuar
pronto.

Dr. Ricardo Fritz Garrido
Médicos Internista - Broncopulmonar Adulto
Programa de Hipertensión Arterial Pulmonar del

Instituto Nacional del Tórax.
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