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Hablar de las niñas en el 8M
Llega un nuevo 8 de marzo y con ello en RRSS vemos convocatorias

a marchas, actos conmemorativos, invitaciones a la reflexión, seminarios ,
incluso los aún frecuentes mensajes de "felicitación" y opiniones como "los
hombres también merecemos un día para celebrar" o "esto es una invención
del comercio para vender", pero en realidad el 8M es la fecha para detener-

nos a reflexionar en torno a los avances logrados a lo largo de la historia por
y para las mujeres y con ello las barreras que aún faltan por derribar y esas
desigualdades que aún persisten y hemos normalizado de forma silenciosa
o temerosa.

Cabe preguntarse si es este día es momento de hablar explícitamente de
las niñas y la respuesta a ello está en el mismo origen de las desigualda-
des, las brechas no surgen en la adultez, no aparecen sin explicación de un
momento a otro. Estos escenarios se van construyendo desde los primeros
años de vida, por ello ser garantes de derechos de las mujeres es urgente y
siempre pertinente.

Durante siglos, las mujeres enfrentaron restricciones para acceder a la
educación en distintos niveles, al trabajo remunerado, a la participación
política, al manejo de las finanzas propias e incluso al reconocimiento de
derechos básicos. Estas limitaciones surgen y se apoyan en una cultura que,
desde la cuna, enseña de roles, intereses y motivaciones exclusivas o apro-
piadas para hombre o mujeres, niños o niñas.

A pesar de los años de valentía de tantas mujeres que dejaron hasta el
último aliento en décadas de lucha social y los avances obtenidos, aún hay
brechas importantes como la violencia de género, baja presencia de mujeres
en altos cargos directivos, diferencias en salarios, baja presencia en algunas

carreras o desempeños; sumado todo lo anterior a los roles de cuidado y
responsabilidades de crianza que recaen mayoritariamente en madres, sobre
todo en el caso de hijos e hijas en situación de discapacidad o necesidades
mayores de apoyo. Si bien algunos países han avanzado en políticas públicas
de reconocimiento, valoración y aseguramiento del goce de derechos, aún
es necesario seguir insistiendo, visibilizando y dando voz a estas realidades.

Por ello, referirnos a las niñas es forma de anticiparnos al futuro, pre-
ver y evitar errores mientras potenciamos en ellas desde temprana edad la
conciencia y empoderamiento, les mostramos que las etiquetas no deben
marcar sus vidas y que el género no debe limitar las posibilidades o trazar
el destino. Las niñas de hoy serán las mujeres que mañana ocuparán espa-
cios tan ansiados en ciencia, política, educación, trabajo, emprendimiento,
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arte, en fin, en todo espacio que deseen, sueñen y construyan; por tanto, lo

que ocurra desde los primero años: oportunidades, límites, respuestas, apo-

yo, relatos, historias y ejemplos influirán directamente en sus percepciones

de posibilidad, construcción de proyectos de vida, objetivos y anhelos, así
como también influirá en la comunidad.

Los desafíos del futuro son claros y apuntan a disminuir las brechas eco-

nómicas, promover la participación equitativa en espacios de decisión y
erradicar la violencia de género. También es necesario cuestionar los este-

reotipos que desde temprana edad limitan las aspiraciones de muchas niñas,

esta responsabilidad no recae únicamente en las instituciones o en quienes
redactan las normativas y deciden los caminos de cada país. Cada uno y una

aporta a derribar estas en la vida cotidiana en diversos espacios: en las fami-

lias, en las escuelas, en espacios colectivos y de la manera en que educamos
a las nuevas generaciones. Cada espacio que se abre sin prejuicios de género

contribuye, poco a poco, a transformar la sociedad.
Reconocer a las niñas hoy es asegurar que esas mujeres adultas del maña-

na vivan con libertad, oportunidades y dignidad, sin miedo, sin prejuicios,
sin discriminación. Hablar de niñas en 8M es reconocer que la lucha por la
igualdad de derechos atraviesa generaciones y continúa escribiéndose cada
día.

Manos de mujer
Mujer ... eres ...
Al nacer, vienes marcada
a hacer la vida distinta para todos.
Das todo:
corazón, alma, vida y paz,
siempre pensando en favorecer y ayudar.
Eres el todo dentro de un hogar,
maestra en el arte de barrer los dolores
y acomodar la esperanza.
Arquitecta de la vida,
policía y fiscal,
juez y jurado
cuando la justicia del cariño lo exige.
Maestra de un aula sin pizarra,
donde cada día se aprende a vivir.
Alumna también,
como en tu juventud y adolescencia,
porque nunca dejas de aprender
ni de enseñar con tu ejemplo.
Abogada en los juicios que da el tiempo,
defensora silenciosa de los sueños.
Pintora de los días simples
y de las artes manuales del amor,
porque el trabajo siempre debe terminarse
cuando la vida pone nota de por medio.
Periodista e investigadora del alma,
buscando luz en cada experiencia
que llega con los años.
Mujer ...

le cambias la vida a todo tu entorno.
De ser un simple macetero
lo transformas en el jardín principal;
eres el tulipán que corona el cerco verde.
Eres el agua que alimenta ese jardín,
la luz de la luna que mueve sus aguas,
y el sol que cada día ilumina el hogar.
Porque donde tú estás
la vida florece.

Mujer ... eres ...
Doctora y enfermera
en las enfermedades del amor
de los que nacieron gracias a ti.
Si hay dolor del cuerpo,
la agüita de poleo
es la medicina del alma.
Si llega el resfrío o la tos,
aparece la leche caliente
con toronjil en flor,
endulzada con el terrón de azúcar quemado
en las brasas o en el tostador.
Consejera espiritual,
agua salada brota de tus ojos
cuando conoces los dolores de la vida.
Y ante las penas de amor,
un vaso de agua con azúcar
se vuelve valentía
para seguir caminando.
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Compartes tus consejos
con paciencia y ternura,
y las vidas que escuchan tus palabras
comienzan a crecer
como una flor al amanecer.
Un consejo sano,
un abrazo lleno de amor:
ese es tu clamor.
Quien llega a ti entre suspiros y llantos
termina agradeciendo con otro abrazo,
porque tu palabra
ya ha entrado en su razón.
Mujer ...
eres la sombra perfecta
cuando aparece el sol.
La estrella que ilumina
el caminar en la noche.
Eres el principio y el final de esta canción,
el alfa y la omega
del amor que sostiene la vida.
Porque en tus manos
muchas veces comienza
la esperanza del mundo.
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