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* La reciente llegada de la influenza H5N1 en aves silvestres en Valparaiso reactivé las alertas y
abrié preguntas sobre el riesgo de transmisién a personas.

Tras la confirmacion de
recientes casos de influenza
H5N1 en aves silvestres de
Valparaiso, la epidemiéloga
de la Universidad de Talca,
Frika Retamal, advirtié que,
aunque el riesgo de conta-
gio a humanos sigue sien-
do bajo, la llegada del virus
obliga a reforzar la vigilancia
y evitar el contacto con aves
enfermas o muertas.
Respecto al impacto que po-
dria tener en la salud humana,
la académica y directora del
Departamento de Salud Pu-
blica de esa casa de estudios,
explicd que la atencién debe
centrarse especialmente en
quienes han tenido contacto
directo con aves de corral. “Si
una persona presenta sinto-
mas compatibles y ademas ha
tenido un nexo epidemiolé-
gico con aves enfermas, es un
escenario que debe evaluarse
como posible gripe aviar’, in-

dico.

Los sintomas en humanos
pueden incluir fiebre, pro-
blemas respiratorios, diarrea
0 conjuntivitis, cuadros que
pueden confundirse con otras
infecciones virales. Por eso,
la especialista recalcé que el
elemento decisivo para la sos-
pecha es la exposicion: sin
contacto con aves enfermas,
la probabilidad de contagio es
muy baja.

Retamal detallé que las aves
enfermas pueden transmitir el
virus a través de heces, fluidos
y agua contaminada, por lo
que es fundamental reconocer
sefiales tempranas. Entre los
sinfomas mds comunes men-
cioné problemas respiratorios,
tambaleo, plumas erizadas,
diarrea y; en algunos casos, co-
loracién azulada en la cresta o
las patas.

Ante estas sefales, la reco-
mendacion es clara: no acer-

carse ni manipular las aves, “Si
las personas ven esta sintoma-
tologia, no se acerquen e in-
mediatamente llamen al SAG

para informar sobre aves con
este comportamiento extrafio
o aves muertas’, sefiald.

La epidemidloga aiadié que,
si bien, hasta ahora no se ha
comprobado transmision en-
tre humanos, la evolucion del

virus no debe subestimarse.
“Los virus respiratorios tienen
una alta capacidad de mutar,
por lo que la vigilancia debe

mantenerse activa y constante’,
advirtio.

La especialista recordd ade-
mas que, ya comenzo la cam-
pafia de vacunacién contra
la influenza estacional, en la
cual estin incluidos los tra-

bajadores vinculados a aves
de corral La medida busca
reducir riesgos asociados a la
circulacion simultdnea de dis-
tintos virus respiratorios. “Se
trata de evitar la coinfeccion
entre la influenza estacional
y la influenza aviar, para pre-
venir que pueda surgir un
virus nuevo sobre el que no
tengamos control’, explico.



