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* La reciente llegada de la influenza H5N1 en aves silvestres en Valparaíso reactivó las alertas y 

abrió preguntas sobre el riesgo de transmisión a personas. 

Tras la confirmación de 
recientes casos de influenza 

H5NI1 en aves silvestres de 
Valparaíso, la epidemióloga 

de la Universidad de Talca, 

Érika Retamal, advirtió que, 

aunque el riesgo de conta- 

gio a humanos sigue sien- 

do bajo, la llegada del virus 

obliga a reforzar la vigilancia 
y evitar el contacto con aves 

enfermas o muertas. 

Respecto al impacto que po- 

dría tener en la salud humana, 

la académica y directora del 
Departamento de Salud Pú- 

blica de esa casa de estudios, 

explicó que la atención debe 
centrarse especialmente en 

quienes han tenido contacto 
directo con aves de corral. “Si 

una persona presenta sínto- 
mas compatibles y además ha 
tenido un nexo epidemioló- 

gico con aves enfermas, es un 

escenario que debe evaluarse 

como posible gripe aviar”, in- 

  

dicó. 

Los síntomas en humanos 

pueden incluir fiebre, pro- 
blemas respiratorios, diarrea 

o conjuntivitis, cuadros que 
pueden confundirse con otras 
infecciones virales. Por eso, 

la especialista recalcó que el 
elemento decisivo para la sos- 

pecha es la exposición: sin 
contacto con aves enfermas, 

la probabilidad de contagio es 

muy baja. 

Retamal detalló que las aves 

enfermas pueden transmitir el 
virus a través de heces, fluidos 

y agua contaminada, por lo 
que es fundamental reconocer 
señales tempranas. Entre los 

síntomas más comunes men- 
cionó problemas respiratorios, 

tambaleo, plumas erizadas, 

diarrea y, en algunos casos, co- 

loración azulada en la cresta o 
las patas. 
Ante estas señales, la reco- 

mendación es clara: no acer- 

carse ni manipular las aves. “Si 

las personas ven esta sintoma- 
tología, no se acerquen e in- 

mediatamente llamen al SAG 
para informar sobre aves con 
este comportamiento extraño 

o aves muertas” señaló. 

La epidemióloga añadió que, 

si bien, hasta ahora no se ha 

comprobado transmisión en- 

tre humanos, la evolución del 

virus no debe subestimarse. 

“Los virus respiratorios tienen 
una alta capacidad de mutar, 

por lo que la vigilancia debe 
mantenerse activa y constante”, 

advirtió. 

La especialista recordó ade- 
más que, ya comenzó la cam- 

paña de vacunación contra 
la influenza estacional, en la 

cual están incluidos los tra- 

  

bajadores vinculados a aves 

de corral. La medida busca 
reducir riesgos asociados a la 

circulación simultánea de dis- 
tintos virus respiratorios. “Se 
trata de evitar la coinfección 

entre la influenza estacional 
y la influenza aviar, para pre- 
venir que pueda surgir un 

virus nuevo sobre el que no 

tengamos control” explicó. 
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Tras un incendio forestal, la recuperación del ecosistema no depende solo de la reforestación o las lluvias, 
sino también de actores invisibles pero fundamentales: las abejas nativas. 

En los últimos años, nues- 

tro país ha sufrido con 
incendios cada vez más 

destructivos, que han im- 

pactado profundamente 

la superficie de los suelos 
en nuestra región. Una si- 

tuación que se ha vuelto 

crítica para el ecosistema 
afectado. 

Dicho escenario tan devas- 
tador, genera un panorama 
poco auspicioso para la 

posteridad en términos de 
restauración, sin embargo, 

es aquí donde la figura de 
las abejas nativas adquiere 

un vital protagonismo. 

Así lo explica Victor Hugo 

Monzón, académico UCM, 

quien además es director 
del Laboratorio Ecológico 

de Abejas de la Universi- 
dad Católica del Maule, “las 

abejas nativas juegan un 

rol importantísimo, por- 
que después de un incen- 

dio en un bosque nativo, 

empiezan inmediatamente 

a emerger brotes y en la 

primavera siguiente van a 

salir flores que entregarán 

recursos para ellas. Por lo 
tanto, lo más probable es 

que las abejas lo recolec- 

ten y, por ende, polinicen 
dichas plantas pioneras”, 

detalló. 

Pero, ¿qué implicancia tie- 

ne polinizar estas flores? 

Según el académico, esto 

ayuda a formar frutos y se- 

millas, lo que deja nueva- 
mente semillas en el subs- 

trato, y van a germinar, 

acelerando la recuperación 
del ecosistema. 

Un tema que para nuestra 

zona no es menor, ya que 

en el centro-sur de Chile se 

concentra más del 50% de 

las abejas nativas del terri- 
torio nacional, pero eso no 

es todo, porque en nuestro 

país existen más de 470 
especies de abejas nativas, 

de las cuales cerca del 70% 

corresponden a abejas en- 
démicas, es decir, solamen- 

te las encontramos en este 

lugar del planeta. 

Así lo valoró el académico 

Dr. Víctor Hugo Monzón, 

dando a entender la impor- 
tancia del cuidado con es- 

tas especies, “son nuestras, 

de nuestra zona y hay que 
protegerlas, hay que res- 
guardarlas, porque además 

cumplen un rol importan- 
te en la polinización de las 

flores nativas”, recalcó. 

Pero esta relevancia no es 

reciente, y se remonta a 

muchos años atrás, inclu- 

so, cuando arribó al país 

otras especies. “La abeja de 
miel llegó a Chile en 1850 

aproximadamente, en esos 
tiempos, había mucha flora 

en nuestro país, entonces 

¿quién polinizaba esa flo- 
ra nativa y endémica, si la 

abeja de miel recién llegó 
en esos años?”, se preguntó 
Monzón. 

Y claro, cuando llegaron 

aquellos ejemplares de la 

abeja europea, ya existía 
un ambiente trabajado por 
muchos años gracias a “las 

abejas nativas de Chile, por 
lo tanto, lo maravilloso de 

la flora que existe en nues- 
tra tierra, que no hay en 

otra parte del mundo, fue 

hecha o de alguna forma 
desarrollada por nuestras 

abejas nativas”, contó. 

En su mayoría, las abejas 

nativas son de vida solita- 

ria, no existen jerarquías, 

reinas ni obreros. Cada 

una de las hembras cons- 

truye su nido para poner 
un huevo y posteriormente 

cerrarlo, algo diferente a lo 

que acostumbramos a ver 
en las de miel, que se cons- 

tituyen en colmenas.
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