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Caida en la natalidad y
la dificultad de adaptarse

al desarrollo

a fuerte caida en las tasas
de natalidad es un feno-
meno global, que cruza
fronteras, sistemas politi-
cos, culturas y religiones.
Si bien se inici6 en Euro-
pa, Japén y otros paises
avanzados, se ha extendido muy rdpido
al resto del mundo, especialmente en los
paises de ingresos medios, que hoy re-
presentan mas de dos tercios de la pobla-
cion mundial.

Chile no es una excepcion. Si bien aqui el
fenémeno ha ido mds rapido que en Amé-
rica Latina, hoy estamos entre los paises
con menores tasas de fecundidad (nimero
de hijos por mujer) en el mundo.

Hace 35 anos, Amartya Sen definioé el
desarrollo como la expansion de la liber-
tad para decidir y actuar. La pobreza es
la ausencia de libertad para tomar opcio-
nes: cuando se lucha por sobrevivir, slo
se busca conseguir alimento y refugio. A
medida que se progresa, se va ampliando
la posibilidad de elegir y definir el curso
de la vida. Eso es lo que ha venido ocu-
rriendo en el mundo en el ultimo par
de siglos a una velocidad inédita, mani-
festaindose en los @mbitos mads diversos.
Estos cambios a su vez chocan con prin-
cipios, conductas e instituciones que se
fueron construyendo a lo largo de dece-
nas de miles de afos, pero que hoy se ven
desafiadas.

En menos de medio siglo, el desarrollo
econdmico ha sacado de la pobreza a la
gran mayoria de la poblacion mundial,
lo que junto con mejorar las condiciones
materiales de vida ha abierto la posibi-
lidad de tener tiempo libre para la rea-
lizacion personal. La masificacion de la
educacion abri6 las puertas para que los
jovenes pudieran elegir trayectorias de
desarrollo personal y profesional alinea-
das con sus intereses y capacidades, algo
impensable en tiempos de mis abuelos.

En el caso de las mujeres esto ha ido
mucho mids lento en todo el mundo,
justamente porque en pricticamente to-
das las culturas las mujeres han sido las
responsables del cuidado del hogar y la
crianza de los hijos, que ademas llega-
ban casi sin aviso ni preparacion, cuan-
do “pasaba la cigiiefia”, algo sobre lo que
no tenian ninguin control. Esto comenzo
a cambiar muy rdpido a partir de la se-
gunda mitad del siglo pasado, cuando

las mujeres accedieron masivamente a la
educacion y, al mismo tiempo, tuvieron
acceso a métodos seguros de control del
embarazo.

A comienzos del siglo XXI, en la mayor
parte del mundo, las mujeres pueden op-
tar sobre como usar su tiempo: la mater-
nidad es una entre varias opciones y eso,
inevitablemente, se ha traducido en me-
nores tasas de natalidad. Por otra parte,
la distribucién de responsabilidades en la
gestion del hogar y la crianza de los hijos
no ha evolucionado con la misma rapidez
con lo que, en la prictica, las mujeres
terminan absorbiendo la mayor parte de
los costos de desarrollo personal y labo-
ral derivados de las demandas de tiempo
requerido por la maternidad y la crianza
de los hijos.

Otra drea de cambios, reforzando la
tendencia previa, es la precariedad de
los compromisos en torno a formar una
familia para “toda la vida”. Cuando la
pareja se quiebra, casi inevitablemente se
produce una enorme disparidad entre las
responsabilidades de los padres, general-
mente perjudicando a las mujeres. Hoy,
cuando se decide tener hijos, los padres
y especialmente, las madres, estin incor-
porando el riesgo de tener que asumir la
responsabilidad de criarlos, con lo que
ello implica en términos su recarga de
tiempo v pérdidas de oportunidades de
desarrollo personal y laboral, ademas de
posibles costos econémicos cuando la
pareja no asume sus responsabilidades.

Ante esto, la reaccion de los jovenes y,
especialmente las mujeres, ha sido pos-
tergar la maternidad, siendo mds cui-
dadosas en la seleccion de pareja, y por
supuesto, teniendo menos hijos. Las jo-
venes de hoy, que han podido vislumbrar
las opciones de desarrollarse profesio-
nalmente y de disponer de tiempo libre,
no estan dispuestas a sacrificar facilmen-
te esas posibilidades.

Esto no se resuelve con bonos o subsi-
dios, ni con permisos parentales después
del nacimiento. Se requieren cambios
de conducta que se aprenden desde la
ninez, cuando el ejemplo de los padres
resulta fundamental. Quienes estdn pre-
ocupados por efectos de la baja natali-
dad sobre su futura pensién o el costo de
vida, deben asumir que el primer paso
para resolver ese problema comienza en
su propio hogar.




