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Interruptor de nifios

Sefior Director:

Estamos acostumbrados a lo instantaneo.
Prender la luz, calentar la comida en microon-
das, preguntar en internet o a la IA y obtener
respuestas (casi) inmediatas. Sin embargo, no
es asf con la salud, o el dormir. La alerta del
Instituto de Salud Publica por el uso de
melatonina en nifios muestra que su uso fue
utilizado de manera amplia, buscando regular
una falta de suefio, mas ligado al uso de
pantallas y a la voragine de la vida moderna.

No es solo el caso aislado de la melatonina,
sino el uso de medicamentos de manera
insegura. Para el &nimo, para la haja de peso,
para dormir... la diferencia entre un medica-
mento y un veneno es la dosis, y por lo tanto
requieren asesoria antes de tomarse.
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