
Basta un año de dejar de utilizar
medicamentos como Ozempic y We-
govy para que se produzca un impor-
tante “efecto rebote”: los pacientes
recuperan el 60% del peso perdido.

El estudio, realizado por la U. de
Cambridge (Reino Unido) también
descubrió que este “efecto rebote” se
estabiliza después de un año.

Según sus resultados, a las 52
semanas los pacientes habían recupe-
rado el 60% del peso perdido, aunque
a las 60 semanas la recuperación de
peso comenzó a estabilizarse. 

Así, a largo plazo, la pérdida de
peso neta se mantenía en el 25%.

Los investigadores se basaron en
seis estudios con 3.200 personas.

Según los datos, solo la mitad de los
pacientes que comienzan a usar estos
medicamentos lo hace por más de un
año. 

El estudio demostró que, aunque los
fármacos de nueva generación para la
obesidad son efectivos, interrumpir el
tratamiento conlleva una rápida recu-
peración de peso.

AL AÑO DE ABANDONARLO:

Los pacientes que
dejan de utilizar
Ozempic recuperan
el 60% del peso

Este tipo de fármacos actúan como un
“freno” biológico del apetito.
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Un esqueleto de triceratops
que estuvo durante décadas en
un museo de Wyoming será
subastado, justo cuando el
mercado de estos gigantes pre-
históricos ha alcanzado máxi-
mos históricos. 

El fósil, apodado “Trey”, sal-
drá a la venta del 17 al 31 de
marzo en Joopiter, una plata-
forma de subastas en línea. Tie-
ne una estimación preliminar
de entre 4,5 millones y 5,5 mi-
llones de dólares. 

Con más de 66 millones de
años de antigüedad, de fina-
les del período Cretácico,
Trey fue descubierto cerca
de Lusk, Wyoming, en 1993.
El herbívoro, de 5,3 metros
de largo, fue exhibido en la
gran inauguración de 1995
d e l W y o m i n g D i n o s a u r
Center en Thermopolis, y
permaneció allí en préstamo
hasta 2023.

Tras haber sido vendido re-
cientemente en una transac-
ción privada, ahora está en
Singapur, donde está dispo-
nible para visitas privadas
hasta finales de marzo, infor-
mó Joopiter.

Trey “tiene este aspecto cul-
tural que muchos fósiles que
se subastan hoy en día simple-
mente no tienen”, declaró el
paleontólogo Andre LuJan,
quien trabajó con Joopiter pa-
ra preparar el fósil para la su-
basta. “Este está conectado
con la gente y, sin duda, ha
inspirado a niños pequeños a
seguir una carrera en paleon-
tología”, agregó.

Inversión

Los fósiles de dinosaurios,
que antes eran dominio de mu-
seos y universidades, se han
convertido en inversiones cada
vez más populares. 

En 2024, los restos de un es-
tegosaurio apodado “Apex” se
vendieron por 44,6 millones
de dólares en una subasta, pul-
verizando el récord anterior de

31,8 millones pagados en
2020 por “Stan”, un esquele-
to de tiranosaurio. 

Como señal de que el mer-
cado de fósiles de dinosaurios
sigue fuerte, un raro esquele-
to de un dinosaurio joven su-
peró con creces su estimación
preliminar de entre 4 millo-
nes y 6 millones de dólares en
julio, siendo subastado por
Sotheby’s por más de 30 mi-
llones de dólares en una fre-
nética puja, incluidas comi-
siones y costos. 

Caitlin Donovan, directora
global de ventas de Joopiter,
indicó que el interés en alza
refleja un giro que se aleja de
categorías tradicionales como
las pinturas de los maestros
clásicos y se orienta hacia ob-
jetos que tienen “resonancia
cultural”. 

Los dinosaurios “siempre
han cautivado nuestra imagi-
nación... Y la gente ahora está
empezando a ver el valor de
invertir en ellos como acti-
vos”, señaló LuJan. 

Pero el mercado en ebulli-
ción tiene a algunos paleon-
tólogos preocupados de que
especímenes importantes
puedan desaparecer en co-

lecciones privadas, dejando a
los científicos fuera de valio-
sas oportunidades de inves-
tigación. Los museos públi-
cos “están quedando total-
mente fuera de un mercado
en explosión por los pre-
cios”, afirmó Kristi Curry
Rogers, paleontóloga del
Macalester College de Min-
nesota.

“Si un fósil entra en una co-
lección privada sin acceso ga-
rantizado para siempre, esos
datos se pierden esencialmen-
te para la ciencia”, apuntó
Curry Rogers.

LuJan subrayó que Trey
siempre ha sido de propie-
dad privada y terminará en
un museo, al igual que Apex
que ahora se exhibe en el Mu-
seo de Historia Natural de
Nueva York después de que
su comprador firmara un
acuerdo de préstamo a largo
plazo que permite a los cien-
tíficos estudiarlo.

“Como hemos tenido este
cambio de paradigma sobre
lo que significa para la so-
ciedad poseer dinosaurios,
la gente está gravitando de
manera natural hacia estas
situaciones benévolas en
las que los prestan a largo
plazo a museos o terminan
d o n á n d o l o s a u n n u e v o
museo”, aseguró.

Este mes saldrá a la venta un triceratops:

Los fósiles de dinosaurios se han vuelto
cotizados en las subastas, pero esta
tendencia preocupa a científicos

Su valor puede superar los 44 millones de dólares, un precio que muchas veces
termina marginando a los museos de la posibilidad de adquirirlos. 
THE ASSOCIATED PRESS

“Trey” saldrá a la venta del 17 al 31 de marzo en Joopiter, una plata-
forma de subastas en línea. Se espera que su valor fluctúe entre los 4,5 y
5,5 millones de dólares.

A
P

El rebrote de acné que suele observarse en marzo generalmente es transitorio, señalan los médicos. Aunque recomiendan consultar para evaluar si es necesario ajustar productos o fármacos.
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ciado a la vuelta a las actividades la-
borales o académicas puede desen-
cadenar o empeorar brotes de acné
en personas de distintas edades.

“En el caso de niños y adolescen-
tes, el volver al colegio y a sus hora-
rios puede generar estrés y producir
un brote de acné. Efectivamente, eso
lo vemos en este mes”, concuerda
Carla Muñoz, dermatóloga infanto-
juvenil de Clínica Santa María.

Aunque el fenómeno suele aso-
ciarse principalmente a los menores,
los médicos advierten que también
afecta a los adultos.

Hormonas y piel

“El estrés suele ser el principal fac-
tor que produce los brotes de acné en
este mes y en distintas edades”, ase-
gura Gubelin. 

Según Tabilo, “esto ocurre por-
que la respuesta fisiológica al es-
trés activa la liberación de hormo-
nas que influyen en el funciona-

Durante la primera semana de
marzo, los dermatólogos lo-
cales comienzan a notar un

patrón en sus consultas: pacientes
que llegan con una reactivación del
acné después de las vacaciones. 

“Esta semana ya empezamos a re-
cibir pacientes con brotes”, comenta
el dermatólogo Hans Gubelin, de
Clínica Dávila. 

Tomás Tabilo, dermatólogo y fun-
dador de la clínica DermAcné, coin-
cide: “En marzo vemos más consul-
tas por este tema, muchos de ellos
adolescentes”.

Y agrega: “Recibimos pacientes
que estaban estables o que su piel ha-
bía mejorado y que aparecen con
nuevos brotes”. 

El fenómeno, que algunos especia-
listas locales han identificado infor-
malmente como “rebrote de marzo”,
coincide con el retorno a la rutina.

Según los médicos, el estrés aso-

miento de la piel”.
Entre ellas está el cortisol, conoci-

da como la hormona del estrés. De
acuerdo con el médico, esta sustan-
cia “puede estimular la actividad de
las glándulas sebáceas, responsables
de producir el sebo o grasa natural de
la piel, lo que muchas veces desenca-
dena brotes inflamatorios o empeo-
ramiento de cuadros”.

El verano también puede influir
indirectamente. Muchas personas
perciben una mejoría temporal del
acné durante los meses de mayor ex-
posición solar, señalan los médicos.

“La radiación ultravioleta puede
tener un efecto beneficioso en dosis
bajas porque desinflama un poco el
acné y lo seca”, dice Gubelin.

Sin embargo, ese efecto suele ser
transitorio, y tras volver a una menor
exposición constante de sol, puede
aparecer un brote, explican los ex-
pertos.

A esto se suma que durante las va-
caciones algunas personas suspen-

den o relajan sus tratamientos der-
matológicos, lo que aumenta el ries-
go de reaparición de inflamación y
granos, advierten los entrevistados.

El problema, según Tabilo, “es
que, al igual que en otras afecciones,
una de las grandes causas de des-
compensación de las enfermedades
es suspender el tratamiento”.

Caso a caso

El manejo del rebrote depende de
la intensidad del cuadro, señalan los
dermatólogos.

“Usualmente requiere antibióti-
cos orales”, dice Tabilo. Según ex-
plica, “en estos casos el objetivo
principal no es solo combatir bac-
terias, sino disminuir la inflama-
ción de la piel”.

En ciertos casos también es nece-
sario combinar distintos tipos de tra-
tamiento, por ejemplo, terapias diri-
gidas a factores hormonales cuando
estos participan en el cuadro, agrega.

Pero también hay quienes solo re-
quieren algún ajuste de tratamiento
o de las rutinas de cuidado, señalan
los médicos.

Todos son enfáticos en que, tras las
vacaciones, es clave retomar el uso
de limpiadores adecuados, protector
solar y tratamientos indicados para
el acné.

En adolescentes y niños, Muñoz
advierte que “la ansiedad por vol-
ver a clase con las lesiones puede
llevar a manipular la piel, lo que
empeora el cuadro”.

La doctora advierte: “Lo más im-
portante es evitar apretarlas o tratar
de sacarlas porque eso va a generar
más inflamación”.

El llamado de los dermatólogos es a
mantener la calma, evitar manipular
las lesiones y consultar con un espe-
cialista si el brote persiste o empeora.

“En general, este es un empeora-
miento transitorio y es un cuadro
que suele ir mejorando”, asegura
Muñoz. 

Dermatólogos locales aseguran que en este mes
aumentan las consultas en relación con esta afección

“Rebrote de marzo”:
el efecto posverano
que reactiva el acné
en jóvenes y adultos

JANINA MARCANO

Se asocia al estrés por volver a la rutina, a suspender el tratamiento en vacaciones y a una mejoría temporal al estar más
expuesto al sol que luego se revierte. Expertos aconsejan no manipular las lesiones y retomar hábitos de cuidado.
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