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El rebrote de acné que suele observarse en marzo generalmente es transitorio, sefialan los médicos. Aunque recomiendan consultar para evaluar si es necesario ajustar productos o farmacos.
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SANTIAGO DE CHILE, SABADO 7 DE MARZO DE 2026

Dermatdlogos locales aseguran que en este mes
aumentan las consultas en relacion con esta afeccmn

“Rebrote de marzo”
el efecto posverano

que reactiva el acné
en jovenes y adultos

Se asocia al estrés por volver a la rutina, a suspender el tratamiento en vacaciones y a una mejorfa temporal al estar mds
expuesto al sol que luego se revierte. Expertos aconsejan no manipular las lesiones y retomar hdbitos de cuidado.

JANINA MARCANO

urante la primera semana de
D marzo, los dermatdlogos lo-

cales comienzan a notar un
patrén en sus consultas: pacientes
que llegan con una reactivacion del
acné después de las vacaciones.

“Esta semana ya empezamos a re-
cibir pacientes con brotes”, comenta
el dermatélogo Hans Gubelin, de
Clinica Davila.

Tomds Tabilo, dermatélogo y fun-
dador de la clinica DermAcné, coin-
cide: “En marzo vemos mds consul-
tas por este tema, muchos de ellos
adolescentes”.

Y agrega: “Recibimos pacientes
que estaban estables o que su piel ha-
bia mejorado y que aparecen con
nuevos brotes”.

Elfenémeno, que algunos especia-
listas locales han identificado infor-
malmente como “rebrote de marzo”,
coincide con el retorno a la rutina.

Segtin los médicos, el estrés aso-

ciado a la vuelta a las actividades la-
borales o académicas puede desen-
cadenar o empeorar brotes de acné
en personas de distintas edades.

“En el caso de nifios y adolescen-
tes, el volver al colegio y a sus hora-
rios puede generar estrés y producir
un brote de acné. Efectivamente, eso
lo vemos en este mes”, concuerda
Carla Munoz, dermatdloga infanto-
juvenil de Clinica Santa Marfa.

Aunque el fenémeno suele aso-
ciarse principalmente a los menores,
los médicos advierten que también
afecta a los adultos.

Hormonas y piel

“El estrés suele ser el principal fac-
tor que produce los brotes de acné en
este mes y en distintas edades”, ase-
gura Gubelin.

Segtin Tabilo, “esto ocurre por-
que la respuesta fisioldgica al es-
trés activa la liberacién de hormo-
nas que influyen en el funciona-

miento de la piel”.

Entre ellas estd el cortisol, conoci-
da como la hormona del estrés. De
acuerdo con el médico, esta sustan-
cia “puede estimular la actividad de
las gldndulas sebéceas, responsables
de producir el sebo o grasanatural de
la piel, lo que muchas veces desenca-
dena brotes inflamatorios o empeo-
ramiento de cuadros”.

El verano también puede influir
indirectamente. Muchas personas
perciben una mejoria temporal del
acné durante los meses de mayor ex-
posicion solar, sefialan los médicos.

“La radiacién ultravioleta puede
tener un efecto beneficioso en dosis
bajas porque desinflama un poco el
acné y lo seca”, dice Gubelin.

Sin embargo, ese efecto suele ser
transitorio, y tras volver a unamenor
exposicién constante de sol, puede
aparecer un brote, explican los ex-
pertos.

A esto se suma que durante las va-
caciones algunas personas suspen-

den o relajan sus tratamientos der-
matoldgicos, lo que aumenta el ries-
go de reaparicién de inflamacién y
granos, advierten los entrevistados.

El problema, segtin Tabilo, “es
que, al igual que en otras afecciones,
una de las grandes causas de des-
compensacion de las enfermedades
es suspender el tratamiento”.

Caso a caso

El manejo del rebrote depende de
la intensidad del cuadro, sefialan los
dermatdlogos.

“Usualmente requiere antibidti-
cos orales”, dice Tabilo. Seguin ex-
plica, “en estos casos el objetivo
principal no es solo combatir bac-
terias, sino disminuir la inflama-
cién de la piel”.

En ciertos casos también es nece-
sario combinar distintos tipos de tra-
tamiento, por ejemplo, terapias diri-
gidas a factores hormonales cuando
estos participan en el cuadro, agrega.

Pero también hay quienes solo re-
quieren algun ajuste de tratamiento
o de las rutinas de cuidado, sefalan
los médicos.

Todos son enfdticos en que, traslas
vacaciones, es clave retomar el uso
de limpiadores adecuados, protector
solar y tratamientos indicados para
el acné.

En adolescentes y nifios, Mufioz
advierte que “la ansiedad por vol-
ver a clase con las lesiones puede
llevar a manipular la piel, lo que
empeora el cuadro”.

La doctora advierte: “Lo mds im-
portante es evitar apretarlas o tratar
de sacarlas porque eso va a generar
mds inflamacién”.

Elllamado delos dermatdlogoses a
mantener la calma, evitar manipular
las lesiones y consultar con un espe-
cialista si el brote persiste 0 empeora.

“En general, este es un empeora-
miento transitorio y es un cuadro
que suele ir mejorando”, asegura
Mufioz.



