
AL DÍA "La belleza siempre es subjetiva".
anónimo

FOTO DESTACADA

SOLUCIONADO
Ya fue reparada la tapa de alcantarillado y el pavimen-
to que había sido hundido en la esquina de Avenida Jo-
sé Miguel Carrera con Antonino Toro. Ahora el tránsito
de vehículos es más seguro
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REUNIÓN
@CarabAntof dice en X: "Sección de #DDHH de la Zo-
na de Carabineros e #INDH se reúnen para elaborar
agenda de trabajo conjunto y analizar los casos que in-
tervienen ambas instituciones".

LA FRASE

Creo que abrir espacio para los
liderazgos de las mujeres es
muy importante, sobre todo

en una región con tantos desafíos,
donde industrias como la minería o la
energía han sido muy masculinizadas.
Hemos logrado avances en la inserción
de la mujer en estos campos, pero la
lucha por la igualdad de oportunidades
nunca está terminada".
Karen Behrens Navarrete, delegada presidencial regional, al
destacar la importancia de abrir más espacios en la zona para el
liderazgo femenino.
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f La Estrella de Antofagasta

8MI
Señor director:
La conmemoración del Mes de la
Mujer suele abordar muchas consig-
nas sobre las brechas de género, pe-
ro poco se habla de las herramien-
tas efectivas para disminuirlas o ce-
rrarlas, especialmente en el ámbito
de la educación. La Educación Supe-
rior Técnico Profesional es una de
ellas, ya que en la práctica promue-
ve el acceso de la mujer a carreras
como las STEM (Ciencia, Tecnología,
Ingeniería, Matemáticas), no como
un gesto de buena voluntad, sino co-
mo una manera de innovar y apor-
tar a la sociedad con profesionales
calificados.
El mundo educativo y los sectores
productivos necesitan la mirada de
la mujer, aun cuando tradicional-

mente ella debe compatibilizar ese
rol con su condición de madre y en
muchos casos como jefa de hogar. El
sistema laboral debe adaptarse a esa
realidad y generar las condiciones
de flexibilidad necesarias para posi-
bilitar que cuidadoras, madres y la
trabajadora que quiere avanzar en
su carrera, pueda hacerlo.
El desafío para la educación supe-
rior es atraer y retener talento feme-
nino. La brecha no se cierra solo con
fijar cuotas, o promover la calidad e
innovación, sino también estable-
ciendo horarios compatibles, for-
mación pertinente y la convicción
de que el talento técnico no tiene gé-
nero.

Anamari Martínez Elortegui
rectora IPCHILE

8M II
Señor director:
Frente a una nueva conmemora-
ción del Día Internacional de la
Mujer, es necesario detenerse a re-
flexionar sobre cómo las desigual-
dades de género impactan en el
bienestar psicológico y la salud
mental de mujeres que son ma-
dres, trabajadoras, cuidadoras y je-
fas de hogar, entre otros roles. La
Encuesta Casen (2022) muestra que
la jefatura femenina ha crecido de
manera sostenida, superando el
40% del total de los hogares. Este
dato no es solo una cifra; detrás de
ese porcentaje hay historias de vida
que se cruzan y evidencian la nece-

sidad de visibilizar las dificultades
de salud mental que enfrentan
quienes lideran un hogar.
No es sencillo avanzar en medio de
las exigencias cotidianas, sobre to-
do considerando la precariedad
económica, el cuidado de hijos y el
cumplimiento de un trabajo remu-
nerado. Son múltiples las variables
que configuran un escenario com-
plejo y que afectan directamente el
bienestar psicológico de las muje-
res, donde el cansancio suele vivir-
se con culpa y la queja parece no
estar permitida.

Ivonne Maldonado
directora carrera de Psicología, UDLA

EL TIEMPO

Antofagasta 17· / 23·

Calama 5°C / 23·

Tocopilla 19°· / 25°C

Taltal ·: 17· / 26·
San Pedro Co: 7°· / 30·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $907,66

Euro $1.057,31

Peso Argentino $0,64
UF $39.830,36

UTM $69.889

POSTS
@AdutaxANF
El presidente de Adutax,
Fernando Herrera, dio a nocer
que el 1 de abril comienza la
marcha blanca del nuevo
sistema de pago electrónico en
#Antofagasta. La actividad se
realizó en el nuevo Centro de
Atención al Usuario y contó con
la presencia del ministro de
Transportes.

@ERegionalista
Marcha de profesores y
profesionales de la educación en
#Antofagasta. Marcha en
memoria de Katherine Yoma, a
dos años de su fallecimiento, y
en defensa de la educación
pública, se dirige hacia el centro
de Antofagasta a esta hora.

@LUISLOP79093184
Hay un sapo @muniantof @Sa-
chaRazmilic. Pasaron datos del
operativo, no hay ambulantes
ilegales y tampoco todos azules
@CarabAntof #Antofagasta. De
algún lado se está filtrando la in-
formación.

@GalvezPia
Chata, donde voy hay olor a ma-
rihuana, a cualquier hora. ¿ Has-
ta cuándo normalizamos esto?
#Antofagasta.
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