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Frente a una nueva conmemora-
cion del Dia Internacional de la
Mujer, es necesario detenerse a re-
flexionar sobre cémo las desigual-
dades de género impactan en el
bienestar psicolégico y la salud
mental de mujeres que son ma-
dres, trabajadoras, cuidadorasy je-
fas de hogar, entre otros roles. La
Encuesta Casen (2022) muestra que
la jefatura femenina ha crecido de
manera sostenida, superando el
40% del total de los hogares. Este
dato no es solo una cifra; detrds de
ese porcentaje hay historias de vida
que se cruzany evidencian la nece-

sidad de visibilizar las dificultades
de salud mental que enfrentan
quienes lideran un hogar.
No es sencillo avanzar en medio de
las exigencias cotidianas, sobre to-
do considerando la precariedad
econdmica, el cuidado de hijos y el
cumplimiento de un trabajo remu-
nerado. Son multiples las variables
que configuran un escenario com-
plejo y que afectan directamente el
bienestar psicolégico de las muje-
res, donde el cansancio suele vivir-
se con culpay la queja parece no
estar permitida.
Ivonne Maldonado
directora carrera de Psicologia, UDLA




