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DESDE EL FARO HUMOR Por Aetos
EL TIEMPO
HOY
Casablanca 5°C /25·

Algarrobo 13°· /19·

El Quisco 13ºC /19·
El Tabo 13· /19·

Cartagena 13· /19·
San Antonio 13· /19·
Santo Domingo 13ºC /19·

MAÑANA
Casablanca 4°C/26·

Algarrobo ··: 9°· /20·

El Quisco 9°· /20·

El Tabo 9°· /20·

Cartagena 9°· /20°C

San Antonio 9°· /20·

Santo Domingo 9°· /20·! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Cuidar el bolsillo y volver a clases: doble desafio
Marzo es complejo para muchas familias
en Chile, debido a los fuertes gastos que

implica el regreso a clases. Si bien la infla-

ción no supera el 3% en los últimos 12
meses, y el escenario es más optimista que
en otros países, la fuerte tendencia alcista

de los años anteriores ha incrementado el
costo de vida, incluyendo las listas de úti-

les escolares. Si bien estas no siempre

incluyen tecnología, contar con un hard-
ware a la altura de las exigencias puede
ser clave para enfrentar con éxito el año

que comienza, y esto impulsa a muchas
personas a renovar sus computadores.

Ese viejo y lento computador muchas
veces no está preparado para el año, y no
todos pueden acceder a comprar uno
nuevo. Pero, ¿esa es la única alternativa?

Una opción es upgradear componentes,

que permiten incrementar la performance
y también extender el almacenamiento de
archivos. Una de las formas más conocidas
actualizando la unidad de estado sólido (o

SSD, por sus siglas en inglés). Para hacerlo,

es importante verificar primero la compa-
tibilidad del sistema. Esto es clave para

hacer el reemplazo de componentes,

extendiendo la vida útil del dispositivo y
de paso, optando por una alternativa
mucho más económica que adquirir un
equipo nuevo.
Marzo es un mes complejo. Pero siempre
es posible economizar.

Francisco Silva

country manager Chile-Perú de
Kingston Technology

Salud escolar
Esta semana se inició el año escolar en
Chile con la restricción del uso de teléfo-

nos celulares durante la jornada escolar. La

medida busca favorecer la concentración y

la convivencia, objetivos compartidos por
la mayoría de las comunidades educativas.

Sin embargo, su implementación ha care-
cido de un plan de contención y acompa-
ñamiento acorde a la realidad actual de la
salud mental infanto juvenil.
La evidencia muestra que el uso excesivo
de pantallas se asocia a mayor ansiedad,

alteraciones del sueño y dificultades
atencionales. En un contexto donde los

problemas de salud mental en niños y
adolescentes han aumentado sostenida-

mente en los últimos años, el retiro
abrupto del dispositivo puede generar
irritabilidad o desregulación en estudian-

tes con alta dependencia digital. Regular
es necesario; hacerlo sin un plan claro es
una omisión preocupante.
Reformar estos hábitos exige correspon-
sabilidad. Las familias deben establecer

límites y rutinas saludables en el hogar.
Los colegios complementan esa forma-
ción para proyectar generaciones con
mayor capacidad analítica y pensamien-
to crítico.

En este escenario, la enfermería escolar

resulta fundamental para la detección
precoz y contención inicial de posibles
cuadros ansiosos.

Javier Devia González

Facultad de Enfermería y Obstetricia
Universidad de los Andes
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Por Lalo Loyola

Ministro de Transportes llegó en el
Tren del Recuerdo a San Antonio ...
Más le vale que deje un buen recuer-
do para la ciudad.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

01:43 1,3 bajamar

07:51 0,4 pleamar

14:07 1,3 bajamar

20:22 0,5 pleamar

GARCIA
HUIDOBRO
301 200

CENTENARIO

700 798

MALAS COSTUMBRES
Vecinos del sector de la calle García Huidobro con avenida
del Centenario, en el cerro Placilla, están muy molestos
con las conductas de algunos sujetos, que transformaron
en "vertedero" dicho lugar. Dicen que este microbasural
lleva más de un mes, por lo que llaman a las autoridades a
hacerse cargo de la limpieza. Al mismo tiempo dan un
buen tirón de orejas a quienes tienen esas malas costum-
bres de botar desechos donde no corresponde.

MONEDAS
Dólar observado $911,84

Euro $1.056,55

Peso argentino $0,64

UF $39.830,36

UTM $69.889

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137

YOPINO

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/03/2026
     $68.427
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       9,66%

Sección:
Frecuencia:
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