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FRASES DE HOY Permiten avanzar en mejoras relevantes
para los usuarios, incorporando infraes-
tructura de seguridad"

JUAN ANTONIO VASCONCELLOS
GERENTE GENERAL RUTA DEL BOSQUE

Hemos logrado retirar cuatro tolvas de
5.000 kilos cada una, lo que da un total de
unas 20 toneladas"

ROBERTO CATALÁN
EMPRESA DIMENSIÓN

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

8M y el motor invisibilizado del territorio
Señor Director:

Este 8M nos exige reflexionar sobre un aspecto crucial: es imposible hablar de un verdadero desarrollo territorial
sin incorporar activamente las voces de las mujeres. Especialmente en la ruralidad, son ellas quienes sostienen la vida
comunitaria, manteniendo vivas las redes, las organizaciones de base y los espacios de encuentro. Sin embargo, este
rol fundamental suele ser un punto ciego al diseñar políticas públicas.

Desde nuestra experiencia trabajando en los territorios con Balloon Latam, somos testigos de liderazgos femeninos
potentes que levantan familias, emprendimientos y economías locales. No obstante, las iniciativas de desarrollo rara
vez consideran las barreras reales para su participación, la que exige una energía que frecuentemente choca con la
inmensa e invisible carga de cuidados que ellas asumen.

Abordar la perspectiva de género en los territorios no puede quedarse en buenas intenciones o en un simple chec-
klist de equidad. Requiere generar las condiciones estructurales para que estos liderazgos se desplieguen. Integrar
a las mujeres en el centro de las decisiones no es solo un acto de justicia, es una condición indispensable para que el
desarrollo sea pertinente y sostenible. Si ellas siguen operando en los márgenes, cualquier esfuerzo territorial nacerá
incompleto. El talento y el motor ya estan en las comunidades; el desafío ahora es reconocerlo e impulsarlo.

María San Martín
Directora de Estrategia Balloon Latam

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Día Internacional de la Mujer
Señor Director:

En el marco del Día Internacional de
la Mujer, cómo urgenciólogas, quere-
mos destacar un ejemplo de liderazgo,
excelencia clínica y científica: la Dra.
Fernanda Bellolio, médica urgencióloga
chilena recientemente galardonada con

el Premio al Médico Distinguido por
parte del Departamento de Medicina
de Emergencias de la prestigiosa Clínica
Mayo en Estados Unidos.

Este reconocimiento refleja no solo la
excelencia de una gran profesional, sino
su impacto humano y académico en el
corazón de la atención de urgencias.
Bellolio se convirtió en la profesora titular

más joven en recibir esta distinción,
tras obtener más de 70 nominaciones
de sus pares.

Nuestra especialidad, Medicina de
Urgencia, es el pilar del sistema sanitario.
Atiende condiciones de alta complejidad,
coordina respuestas rápidas y salva vidas
las 24 horas del día.

Por eso, el ejemplo de la Dra. Bellolio,
en un día tan importante como este,
es un recordatorio de la contribución
crucial de las médicas urgenciólogas y
su trabajo en contextos de alta demanda
y presión asistencial.

En un sistema de salud tensionado
y exigente, el liderazgo femenino en
las urgencias es clave y transformador.
Conmemorar el Día Internacional de
la Mujer implica reconocer y visibilizar
a quienes, desde la primera línea, en-
frentan con decisión y compromiso los
desafíos más apremiantes de nuestra
salud pública.

Dras. María Marín y Michelle Pirazzoli
SOCHIMU

Colegio San Vicente
Señor Director:

Me dirijo a usted por un grave proble-
ma: tengo dos sobrinos en el Colegio San
Vicente y desde este año tienen clases
hasta las 13.00 horas, con una hora de
almuerzo, pero el colegio no quiere
utilizar los implementos, elementos, ni
infraestructura necesaria para poder dar

el soporte necesario para la cantidad de
niños que deben quedarse a almorzar
ahí en una hora, entonces "organizaron"

turnos de 20 minutos. A mis sobrinos les

corresponde almorzar a las 13.40 horas: ¿
que harán en esos 40 minutos que deben
esperar? es legal tener 20 minutos para
almorzar? Porque a las 14 horas deben
regresar a clases.

Tienen un tremendo gimnasio, un
aula, una capilla, una cancha que podrían
adecuar, teniendo dos meses para pensar
y buscar alternativas ha llegado el periodo

de clases y no hay nada que se les ofrezca
a los niños y no quieren tampoco que
coman en sus salas de clases.

Podrían organizar al centro de padres
o al centro de alumnos para que con
mesas plegables pudieran habilitar un
espacio adecuado para que los niños
almorzaran en esa hora que tienen, pero
nada,¿cómo no se les va a ocurrir nada
Es realmente espantoso que tengan a
los niños almorzando en el patio con
20 minutos esperando turno y hoy,
que estaban mis sobrinos en la escalera
almorzando, un inspector les dijo que por
ser primer día no iban a ser tan estrictos.

¿Qué quiere decir con eso?
¿Quiero saber si esto es legal? ¿ Es legal

tener 20 minutos para comer o tragar
mejor dicho en alguna parte de Chile?

Andrea Contreras Dueza

Día Mundial de la Obesidad
Señor Director:

En América Latina, la obesidad infantil

ya alcanza cerca de 3 de cada 10 niños
niñas y adolescentes, entre 5 y 19 años,
profundizando desigualdades y anti-
cipando más diabetes, hipertensión y
cáncer en la adultez. En el Día Mundia
de la Obesidad, el llamado es claro: l
prevención debe ser estructural, no solo
individual, armonizada con políticas
públicas robustas basadas en la mejor
evidencia.

La evidencia regional en Latinoamérica
y el Caribe muestra que los Programas
de Alimentación Escolar (PAE) pueden
prevenir obesidad cuando dejan de
ser "una ración" y se convierten en un

paquete integral: cobertura amplia,
menús alineados a guías, educació
alimentaria, monitoreo y regulación del
entorno escolar. En contextos con ese
diseño, la evidencia reporta descensos
modestos pero significativos del sobre-
peso escolar (~3-5 puntos porcentuales,
2018-2022).

Un programa universal, eficiente,
resiliente y sostenible requiere finan-
ciamiento protegido, gobernanza inter-
sectorial y compras públicas sostenibles

(incluida agricultura familiar), para
asegurar calidad y continuidad ante crisis.

La escuela, donde estudian más de 3,5
millones de niñas, niños y adolescentes
en Chile, es el lugar donde la prevención
puede volverse justicia.

Lidia Paz Castillo

Académica Esc.Tecnología Médica UDP.

#ModoAula y la paradoja del celular
Señor Director:

La implementación de la Ley 21.801
y la campaña #ModoAula han abierto
una discusión necesaria sobre el uso
de dispositivos móviles en los estable-
cimientos educacionales. Regular su
utilización es pertinente, puesto que
la evidencia establece que el uso indis-
criminado puede afectar la atención, la
convivencia y el clima de aprendizaje. En
ese sentido, avanzar hacia marcos claros
de regulación es un paso responsable; sin

embargo, el debate reciente ha puesto
de relieve una tensión que merece mayor
reflexión.

Mientras el celular es señalado como
un distractor cuando está en manos de
los estudiantes, su eventual prohibición
para el profesorado ha generado una
fuerte resistencia, precisamente porque
muchos docentes lo consideran una
herramienta habitual de trabajo. Esta
reacción revela una paradoja que no
puede ser ignorada: si el dispositivo es
problemático en sí mismo, lo es para
todos; pero si reconocemos que cumple
funciones profesionales legítimas, en-
tonces el debate no puede reducirse a
la prohibición, sino que debe orientarse
hacia criterios claros de uso pedagógicoy
acuerdos institucionales coherentes.

La ley establece que cada estable-
cimiento debe elaborar sus propios
protocolos, y es allí donde se abre una
oportunidad para fortalecer regulaciones

que no solo limiten, sino que también
orienten y eduquen en el uso responsable
de la tecnología.

Dr. Francisco Silva-Díaz

Académico Departamento Educación U.
Autónoma de Chile

HUMOR Primera semana

... creo que necesito vacaciones ...

FOTO DEL LECTOR

Más de 200 mujeres participaron en jornada
regional por el Día Internacional de la Mujer
en Ñuble. En el marco de la conmemoración del Día
Internacional de la Mujer, más de 200 mujeres prove-
nientes de diversas organizaciones sociales y territoria-

les de la Región de Nuble participaron en una jornada
de encuentro y reflexión realizada en dependencias del
Instituto de Investigaciones Agropecuarias (INIA).
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¿Se deben fusionar seremías en el
próximo gobierno?
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