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Marzo y deudas

· Marzo ya no asfixia por los útiles es-
colares o la patente, sino por las deu-
das arrastradas. Un reciente sondeo

de DefensaDeudores.cl revela que el
61% de las personas llega a este mes
con morosidad y a casi la mitad (47%)
no le alcanza para cubrir sus gastos
básicos.

Se suele estigmatizar a quien cae en
mora tachándolo de "irresponsable",

pero los datos derriban este mito.
Apenas un 5% reconoce no tener in-
tención de pagar. Por el contrario, la
mitad de los encuestados señala que
hoy debe priorizar su subsistencia, y
un 45% pagaría si le dieran más plazo.
El chileno es responsable; lo que fal-
ta es capacidad de pago ante un siste-

ma rígido.
El costo humano de esto es dramáti-
co. Para enfrentar este mes, un 16%
ha recortado su presupuesto en ali-
mentación y un 12% ha postergado
gastos en salud. Cuando el ajuste lle-
ga a la comida o a los medicamentos,
ya no hablamos de "ordenar la bille-
tera", sino de sacrificar la dignidad.
Marzo no genera la crisis, solo eviden-

cia esta pesada mochila. Frente a
deudores responsables pero ahoga-
dos, urge dejar de tratarlos como sim-

ples números de cobranza. Necesita-

mos mecanismos de renegociación
reales y flexibles que les permitan
cumplir, sin tener que dejar de vivir.

Ricardo Ibáñez Abogado y
fundador de DefensaDeudores.cl

Adolescencia con depresión
y ansiedad

· La adolescencia es una ventana
crucial de desarrollo cerebral compa-
rable a la primera infancia. Entre los
10 y 19 años, el cerebro elimina cone-
xiones infantiles y fortalece nuevas
rutas para el pensamiento abstracto

y la planificación. Sin embargo, el
centro emocional madura antes que
el área de control de impulsos, expli-
cando las reacciones intensas y la to-
ma de riesgos propias de esta etapa.
El cerebro adolescente es extraordi-

nariamente sensible a la dopamina,
que es la hormona del placer y la re-
compensa, y a la oxitocina, que po-
tencia la importancia de las relacio-
nes sociales. Por eso la aprobación de
los pares pesa tanto y la exclusión so-

cial les afecta físicamente, activando
las mismas áreas cerebrales que el
hambre o el peligro.
Según la Organización Mundial de la
Salud (OMS), uno de cada siete ado-

lescentes padece un trastorno men-
tal, siendo la depresión, la ansiedad y
el suicidio las principales causas de
discapacidad en este grupo. El suici-
dio es, dramáticamente, la tercera
causa de muerte entre los 15 y 29
años. ¿ Qué ha cambiado? La "sobre-

carga cognitiva crónica", informa-
ción constante, redes sociales, expec-

tativas académicas y futuro incierto,
que genera resignación. Las pantallas
les añaden bullying virtual y alteran
el sueño.
No todos los jóvenes van a enfrentar

estos desafíos con igual vulnerabili-
dad. Hay algunos que tienen asocia-
do ciertos factores de riesgo que in-
cluyen experiencias traumáticas, vio-
lencia familiar o escolar, discrimina-
ción, aislamiento social y consumo
de sustancias. Los adolescentes que
han sufrido abuso, negligencia o pér-
didas significativas tienen mayor pro-

babilidad de desarrollar problemas
de salud mental.
El mejor escudo protector de los jóve-
nes son familias que escuchan, un au-
toestima sólida, conexiones sociales
y acceso a salud física, emocional y
social. ¿ Cómo se puede ayudar? Es
necesario colaborar a reducir el es-

trés crónico, a promover descanso y
actividad física, ofrezcamos modelos

de afrontamiento saludable y sepa-

mos reconocer señales de alerta co-
mo cambios de humor, aislamiento,
desesperanza.
El cerebro adolescente es vulnerable

pero extraordinariamente resiliente,
que es la capacidad de las personas
para sobreponerse a situaciones
emocionalmente difíciles. Los jóve-
nes necesitan herramientas reales,
no un mundo perfecto. Nuestra res-
ponsabilidad es acompañarlos con
contención y respeto para que pue-
dan desarrollar todo su potencial ..

Juan Videla Alfaro, máster en
Salud Mental, Facultad

Enfermería, Universidad Andrés
Bello

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben

tener una extensión máxima de 1.000 caracte-

res e ir acompañados del nombre completo,
cédula de identidad y número telefónico del

remitente. La dirección se reserva el derecho

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@cronicachillan.cl
o a la dirección

Calle 5 de Abril N° 360, Chillán.
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Comentarios
en la web
Tras completar subvención con más de un
mes de retraso, ministro Cataldo dice que

"siempre existen esos riesgos". www.emol.cl

Rodrigo Lastra
Habla de riesgos como si se tratase de

un proceso lleno de incertidumbres e
imponderables. En realidad es solo mal
manejo de las finanzas.

Ale Pizarro
Esto es básicamente maquillar las ci-
fras. Se dejó de pagar a proveedores, se

dejó de pavimentar las calles, se dejó
de hacer la reconstrucción, y suma y si-

gue, todo para mostrar que la deuda no
ha aumentado tanto, y aun así el déficit

en un año completamente normal fue
de un 3,6%.

Julio Poli
Que daño desastroso hicieron al siste-

ma de escolaridad con sus famosas
tómbolas.

F La imagen de la ciudad

REPONEN ILUMINACIÓN

El robo de unos 3 mil metros de cable subterráneo entre la planta de Revisión Técnica y la Variante Nahueltoro afec-
tó la iluminación de uno de los accesos a Chillán. El municipio informó la reposición de cerca de 600 metros, lo q
permitió recuperar parcialmente el sistema. Municipalidad de Chillá

X ENX #CABLE CHINO
@BicicletaE90010

Para Chile, el cable chino no es ningún pro-
blema.

@mujerinfinita

Mijo, en Chile existen muchos tratos secretos, y

desde el mundo privado. Este rasgar vestiduras

es insoportable. El cable chino es un pelo de la
cola.

@ReginaC02221494

El cable Google, Cisco, Dell, HP que fabrican

hardware y software son privados. El Estado no

puede obligarlos a entregar información. El ca-

ble Chino, Huawei, etc son consorcios estatales

y obligadas por ley a proveer información. USA

tiene separación de poderes, China No.

@george71731235

Se acuerdan de la minuta que dijo Cony Santa-

maría, donde decía que se había entregado la

información del cable chino en la reunión entre

Van Klaveren y Mackenna? En la minuta de 25

páginas en solo 3 líneas se menciona el dicho
cable.

@Franmen

Ahora, también en el caso del cable chino hay

mucha gente que le teme al conflicto y anda en

la búsqueda de cierta "neutralidad" y lo cierto

es que eso no existe. La política es conflicto,

porque es una actividad humana. La cuestión

es cómo puedes sobrellevarlos.

@DesenfoqueCL

«El apagón dialógico entre José Antonio Kast y

Gabriel Boric tiene su causa fundamental en

Trump y el cable chino. Digámoslo francamen-

te, estamos en medio de la guerra comercial y
tecnológica de Estados Unidos con China im-

pulsada por Trump».

@ucvradio

Futura ministra vocera de Gobierno, @marase-

dini, descartó que el Mandatario electo, @jo-

seantoniokast busque ganar puntos con el Pdte

d EE.UU, Donald Trump, en su pugna con el Go-

bierno de Gabriel Boric, debido a la controver-

sia por el cable submarino chino.

@eugeniotironi

¿Por qué, incluso en los más altos cenáculos, se

le llama "cable chino", y cuando se trata del

otro no se le llama "cable americano" o "yan-

qui"? Recordemos: las denominaciones son el

primer eslabón de la xenofobia.

@iJuane

¿Tendrá algo que ver lo del Cable Chino que va

aseguir adelante y que tendrá fibra óptica gra-

tis para Rapa Nui?

@uchileradio

Cable chino: excanciller Moreno califica de

"muy mala" la gestión del Gobierno y llama a la

"prudencia" de Kast.
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