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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

Dentro de la gran atención que concentra la

seguridad pública en la población, destaca
el fenómeno de los homicidios. La lógica es
clara pues se trata de episodios donde lo

que se arrebata no son bienes materiales
sino que la vida misma.

El Biobío y puntualmente el Gran Concepción junto a
Los Ángeles, fueron escenarios de alta concentración de

estos casos en los últimos años. Desde lo cuantitativo a la

relación espacio-tiempo entre todos ellos.

De ahí el ambiente sensible en la zona. Si bien los asesi-

natos no han llegado a cero sí existe una baja. Una dismi-

nución en las víctimas de homicidio registró la Región del

Biobío durante 2025, según el Informe Regional de Homi-
cidios, cuyo análisis proviene del Centro para la Preven-
ción de Homicidios y Delitos Violentos del Ministerio de
Seguridad Pública. El documento cifra en 97 las víctimas
registradas durante el último año, frente a las 112 conta-

bilizadas en 2024, lo que representa una disminución de
13,6% en la región.

La tendencia regional muestra que, tras alcanzar un
máximo de 125 víctimas en 2022, las cifras comenzaron
a estabilizarse en los años siguientes. En 2023 y 2024 se

registraron 112 víctimas, mientras que el descenso ob-
servado en 2025 marca el primer retroceso relevante
desde ese peak. Sin embargo, las cifras actuales siguen

siendo superiores a las registradas antes de 2020, lo que
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evidencia el aumento que experimentó este fenómeno
durante la última década.

El informe también analiza la tasa de homicidios por
cada 100 mil habitantes. En el caso local, el indicador
bajó desde 6,6 en 2024 a 5,7 en 2025. Pese a la mejora, la
cifra continúa levemente por sobre el promedio nacional.

El análisis también entrega antecedentes precisos
acerca de las víctimas. En la región, el 91,8 % correspon-
de a varones, proporción que incluso supera el promedio

nacional. En cuanto a edad, la mayor concentración se
encuentra en adultos jóvenes, particularmente en el tra-

mo entre los 30 y los 39 años, seguido por el grupo entre
18 y 29 años.

Uno de los aspectos que generó mayor preocupación
durante el análisis del documento fue el aumento en la

proporción de víctimas adolescentes. En el grupo entre
15 y 17 años, el porcentaje pasó de 5,4 % en 2024 a 8,2 % en
2025, lo que motivó un llamado a reforzar las estrategias

de prevención dirigidas a la infancia y la juventud.
Acá la tarea es clara: continuar fortaleciendo las labo-

res de prevención y reacción. Seguir con el curso a la baja

sin descuidar el surgimiento y consolidación de otros de-

litos y crímenes.

CARTAS
Las anécdotas del cambio
de mando en Chile

Señora Directora:

En Chile, el cambio de mando es uno
de esos rituales que parecen escritos con

pluma antigua: solemne, republicano,
lleno de símbolos y protocolos. El Presi-

dente en ejercicio entrega la banda y la

piocha al mandatario electo, y el país,
al menos por un momento, se ordena
en torno a esa escena. Pero cuando una

tradición se repite por más de dos siglos,

es inevitable que ocurra más de un chas-
carro.

Partamos por los símbolos. La piocha

de O'Higgins, pequeña pero cargada de
historia, pasa de Presidente en Presiden-

te sin intermediarios. La superstición

popular advierte que, si cae al suelo,
augura tiempos turbulentos, y como en
Chile se toman en serio, el episodio en
que Arturo Alessandri Palma la dejó
caer alimentó la leyenda, sobre todo
cuando su gobierno enfrentó fuertes

tensiones políticas. La banda presiden-

cial, en cambio, no es una reliquia única,
cada Presidente tiene la suya, y es el pre-

sidente o presidenta del Senado quien la

coloca sobre sus hombros.

En 1896, un siniestro obligó a trasla-
dar la ceremonia desde el Congreso Na-

cional en Santiago a la Casa Central de la

Universidad de Chile. Y en 1906, tras un
devastador terremoto, el acto debió ha-

cerse en el colegio Sagrados Corazones.

Con el retorno a la democracia en

1990, la ceremonia fue breve, apenas
media hora. Todo parecía perfecta-
mente calculado, hasta que el Ford Ga-
laxie 500 que debía trasladar a Patricio

Aylwin se quedó sin bencina. La escena
pudo haber sido de película, pero bastó

que el chofer pusiera dinero de su bolsi-

llo para salvar la dignidad del momento.
En 1994, durante el traspaso a Eduar-

do Frei, sonó un celular en pleno acto.
Hoy sería anecdótico, pero entonces,
cuando el teléfono celular era casi un

lujo exótico, provocó risas nerviosas.
Como si fuera poco, el presidente de la

Cámara de Diputados se quedó sin lá-

piz y tuvo que pedir uno prestado para
firmar.

En 2000, la nota la puso la madre de
Ricardo Lagos, quien le deslizó con
ternura que pensara bien en lo que se
estaba metiendo. Y en 2010, mientras

Michelle Bachelet entregaba el mando
a Sebastián Piñera, una fuerte réplica
del terremoto, con alarma de tsunami

incluida, remeció el Congreso en Valpa-
raíso.

Más recientemente, las vueltas algo
desorientadas del Presidente Gabriel
Boric al inicio de su investidura arranca-

ron sonrisas espontáneas. Porque así es

nuestra historia republicana, solemne

en el papel, pero profundamente huma-
na en la práctica. Y quizá allí radique su
encanto.

José Pedro Hernández/ Historiador y

académico Universidad de Las Américas

Dormir bien

Señora Directora:

En los últimos años, la melatonina se

ha instalado en muchos hogares como
una solución rápida para los problemas
de sueño en niños y adolescentes. Las go-

mitas saborizadas y otras presentaciones

amigables han contribuido a esa percep-
ción de producto inofensivo. Sin embar-

go, detrás de esa imagen hay una discu-
sión sanitaria que merece más atención.

La melatonina es una hormona que pro-

duce naturalmente el organismo y que par-

ticipa en la regulación del ciclo sueño vigilia.

En determinados contextos clínicos puede

ayudar a iniciar el sueño, sobre todo en

adultos o en algunos trastornos específicos.

El problema aparece cuando se transforma

en una respuesta automática frente a las di-

ficultades para dormir en la infancia.

En Chile, el Instituto de Salud Pública
ha advertido un aumento de casos de
intoxicación y sobredosis en menores
asociados al consumo no supervisado de
melatonina.

Los efectos adversos descritos inclu-

yen somnolencia durante el día, dolores
de cabeza, mareos, náuseas o cambios de

ánimo. Por eso, antes de pensar en suple-

mentos, conviene mirar las bases del des-

canso. Horarios regulares, menos panta-

llas en la noche y rutinas estables siguen

siendo las herramientas más efectivas.

Fernando Torres/ Director Escuela de

Química y Farmacia Unab
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