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Manos que sostienen nuestra comunidad
Cada 8 de marzo, el mundo detiene su ritmo nombrar a Aurora Salinas, la primera matrona; Olga Matu-

para recordar la fuerza, el coraje y la perseverancia de
las mujeres. Este dia nos invita a mirar con atención a
quienes, muchas veces de manera silenciosa, han soste-
nido la vida de nuestra comuna.

Están en todas partes: en las salas de clases, for-
mando a generaciones enteras; en las postas rurales, cuidan-
do la salud de los vecinos; en las ferias artesanales, en los
negocios familiares, en las dirigencias sociales y en las or-
ganizaciones que dan vida a nuestros barrios. Están también
en el mar, como las mareras y algueras que, con manos ex-
pertas y tradición centenaria, extraen mariscos y moluscos,
sosteniendo un oficio duro, pero fundamental. Igualment
aquellas que trabajan la tierra, con esfuerzo. Son las prime-
ras en llegar cuando hay que ayudar, en sacar adelante un
idea o en acompañar a quienes más lo necesitan.

La historia de Pichilemu está marcada por mujer
que han liderado procesos, que han construido identidad 
que han mantenido vivas nuestras tradiciones. Imposible n
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rzan llamado a
s respiratorios

Un llamado a la
comunidad, especialmen-
te a los grupos de riesgo, a
vacunarse oportunamente
contra las enfermedades
respiratorias realizaron
autoridades de salud en el
marco de la campaña de
vacunación e inmuniza-
ción 2026, que comenzó el
1 de marzo en todo el pais.

En ese contexto,
el senador por la región de
O'Higgins, Juan Luis Cas-
tro, se vacunó en el Cesfam
8 Nicolás Díaz de Ranca-
gua, acompañado por la
seremi de Salud de O'Hig-
gins, Carolina Torres, el di-
rector del establecimiento,
Saúl Figueroa, y el equipo
de salud encargado del pro-
ceso de inmunización.

La seremi de Sa-
lud, Carolina Torres, expli-
có que la campaña busca
anticiparse al aumento de
virus respiratorios duran-
te el invierno e invitó a la
comunidad a informarse
y acudir a vacunarse. "In-
vitamos a las personas a
inmunizarse. Estamos pro-
tegiendo a la población con
vacunas contra influenza,
COVID, virus respiratorio
sincicial y otras inmuniza-
ciones disponibles para los
grupos de riesgo. Es im-
portante que la comunidad

VACUTATCRNO

se informe y acuda a va-
cunarse oportunamente",
señaló.

Por su parte, el
director del Cesfam 8,
Saúl Figueroa, destacó que
los centros de salud man-
tienen puntos de vacuna-
ción activos para facilitar
el acceso de la población.
"Invitamos a toda nuestra
población de la comuna
de Rancagua a acudir a
sus centros de salud. En el
Cesfam estamos vacunan-
do de lunes a viernes hasta
las 16:30 horas y también

contamos con equipos co-
munales que se desplazan
a distintos lugares donde
concurre gran cantidad de
personas", indicó.

Tras recibir las va-
cunas, el senador Juan Luis
Castro llamó a la población
a no postergar la inmuni-
zación frente al riesgo que
representan las enfermeda-
des respiratorias. "Hay per-
sonas que han tomado esto
con liviandad y todos los
años vemos casos graves de
influenza. Hoy contamos
con vacunas actualizadas

frente a nuevas cepas, por
lo que es fundamental que
las personas acudan a va-
cunarse y no bajen la guar-
dia", afirmó.

Las autoridades
reiteraron que la campaña
está dirigida principalmente
a personas mayores, perso-
nal de salud, embarazadas,
niños, personas con enfer-
medades crónicas y otros
grupos de riesgo, quienes
deben inmunizarse para
reducir las complicaciones
graves asociadas a enferme-
dades respiratorias.

rana, la primera alcaldesa; la regidora Alicia López; folclo-
ristas como Ernestina Molina; y tantas madres que, desde el
cobijo de los hogares, han formado cada familia pichilemi-
na. Sin embargo, muchas veces su aporte ha sido invisibili-
zado, como si la fuerza que nos sostiene pasara inadvertida.

El Dia Internacional de la Mujer es, por eso,
más que un homenaje. Es un recordatorio de que detrás
de cada avance, de cada logro y de cada paso que ha
dado nuestra sociedad, y también nuestra comuna, hay

mujeres que han puesto su energía, su tiempo y su talen-
to al servicio de los demás.

Hoy, más que flores o discursos, corresponde reco-
nocer ese legado con memoria y gratitud. Porque no podemos
entender nuestro entorno, nuestro terruño, sin las mujeres
que, con esfuerzo y determinación, la han escrito dia a dia, en
lo grande y en lo pequeño, en lo público y en lo familiar.

POR DIEGO GREZ CAÑETE
Periodista y estudiante de Derecho
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