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TALENTO SERENENSE RUMBO AL SUDAMERICANO

Josefa Jamet clasifica a la selección

chilena de gimnasia artística
La deportista de la Escuela

Chilena de Gimnasia de La

Serena obtuvo el segundo

lugar en el selectivo

nacional y representará

a Chile en los Juegos
Juveniles de Panamá 2026,

un hito que proyecta a la

región de Coquimbo en el
alto rendimiento deportivo.

EQUIPO EL DÍA La Serena

Un importante logro para el deporte
regional se confirmó tras el reciente
proceso selectivo de la gimnasia ar-
tística nacional. La joven deportista
serenense Josefa Jamet Santos cla-
sificó a la selección chilena que parti-
cipará en los Juegos Sudamericanos
Juveniles que se disputarán en abril
próximo en Panamá.

El proceso de selección, organizado
y supervisado por la Federación de
Gimnasia de Chile, concluyó el pasado
domingo 1 de marzo en Santiago, ins-
tancia en la que participaron gimnastas
provenientes de distintos clubes y
centros de alto rendimiento del país,
todos en busca de uno de los cinco
cupos disponibles para integrar el
equipo nacional.

Finalmente, la nómina quedó con-
formada por cuatro titulares y una
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La presencia de Josefa Jamet en la selección chilena no solo representa un logro personal,
sino también un reconocimiento al trabajo formativo que se desarrolla en La Serena y en la

región de Coquimbo, lo que es destacado por la entrenadora Carolina Alarcón.

reserva, con representantes de los
principales polos de desarrollo de la
gimnasia chilena. Tres deportistas
pertenecen a clubes de Santiago, una
al Estadio Español de Chiguayante en
la Región del Biobío y una a la Región
de Coquimbo, lo que marca un hecho
relevante por la importancia que tiene
esta disciplina en la capital regional.
El primer lugar del selectivo fue

para una representante del Club
Manquehue de Santiago, mientras
que el segundo puesto quedó en
manos de Josefa Jamet, gimnasta
de la Escuela Chilena de Gimnasia de
La Serena, resultado que le aseguró
un lugar entre las titulares del equipo
nacional que viajará a Panamá.
Para la ciudad y la región, su clasifi-

cación representa un hito importante,

considerando el crecimiento que ha
experimentado la gimnasia artística
local en los últimos años, impulsada
por clubes formativos, programas de
apoyo al alto rendimiento y el trabajo
de entrenadores especializados.
La historia deportiva de Josefa co-

menzó a temprana edad. Inició sus
entrenamientos a los cinco años y hoy,
con 15, celebra una década de trabajo
sistemático bajo la dirección técnica
de la profesora Carolina Alarcón, pro-
ceso que ha estado acompañado por
el respaldo constante de su familia,
su club y el programa Promesas Chile.
El logro también ha sido celebrado

por su comunidad educativa en el
Colegio Águila Mayor, donde actual-
mente cursa segundo medio y ha
sabido compatibilizar sus exigencias

académicas con el alto nivel de en-
trenamiento que requiere la gimnasia
competitiva.
Los Juegos Sudamericanos Juveniles

forman parte de la estrategia de la
Organización Deportiva Sudamericana
(ODESUR) para proyectar el recambio
generacional de los seleccionados
adultos. En ese sentido, estos tor-
neos se consideran una plataforma
clave para los atletas que en el futuro
podrían integrar las selecciones que
competirán en los Juegos Olímpicos de
Los Ángeles 2028 y, eventualmente,
en la cita olímpica de 2032.
La entrenadora Carolina Alarcón,

quien acompañará a la deportista
serenense en la delegación chilena
que viajará a Panamá, destacó el
proceso de crecimiento que ha tenido
su pupila y las metas que se plantean
para esta competencia internacional.
"Las expectativas para Josefa en

este evento son poder clasificar a
finales en al menos dos aparatos y,
particularmente en salto, buscar una
medalla. Ha tenido una evolución
muy positiva y creemos que puede
competir a muy buen nivel", explicó.

Antes del viaje, la planificación con-
templa una etapa intensiva de prepara-
ción técnica y física que permita llegar
en las mejores condiciones al torneo
continental. Tras el Sudamericano, el
calendario competitivo también incluye
nuevos desafíos internacionales.

"Para lo que resta del año buscare-
mos la clasificación al Campeonato
Panamericano que se realizará en
junio en Brasil y posteriormente al
Sudamericano de la especialidad que
se disputará en noviembre en Santa
Cruz, Bolivia", agregó la entrenadora.

POLIDEPORTIVO
LeBron rompe récord histórico
al superar a Kareem Abdul-Jabbar

LeBron James superó es-
te jueves a Kareem Abdul-
Jabbar como el jugador con
más canastas de la NBA, aun-
que los Lakers cayeron frente
a los Nuggets en Denver.

El de Akron hace tiempo se convirtió en el jugador
con más puntos en la historia de la liga -tiene cerca
de 5.000 más que Abdul-Jabbar-, con más partidos
disputados o con más minutos en cancha. Pero hasta
hoy se le resistia el de canastas encestadas, en poder de
Abdul-Jabbar con 15.837. LeBron se puso en 15.842
tras sus siete en Denver, superando a Abdul-Jabbar
con un tiro en suspensión hacia atrás marca de la casa
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Mundial F1: Leclerc y
Piastri dominan en los
primeros libres de Australia

Charles Leclerc y Oscar Piastri dominaron los primeros
entrenamientos libres del Gran Premio de Australia de
Fórmula 1, primera fecha del Mundial 2026 que se
desarrolla en el circuito de Albert Park, en Melbourne.
El monegasco de Ferrari registró este viernes la vuelta
más rápida en la Pl. Dejó su mejor crono en 1:20:267,
con su compañero de equipo, el británico Lewis
Hamilton, en segundo lugar, a 4 décimas. En tanto,
el vigente campeón mundial, el británico Lando Norris
(McLaren), que había sido el más rápido en los libres
1 de Australia en 2025, apenas pudo completar siete
vueltas por problemas con la caja de cambios, lo que
le dejó en la 19ª posición de la tabla.

Tenista Holger Rune sigue
atrapado en Qatar junto a su madre

El tenista danés Holger
Rune, actual 18º del ran-
king ATP, sigue viviendo una
pesadilla en Qatar. El ex 40
del mundo se encontraba
en Doha junto a su madre
y equipo, ya que estaba en
tratamiento por su lesión en el tendón de Aquiles, y
no ha podido escapar debido al conflicto bélico que
sacude a Medio Oriente. A diferencia de jugadores
como Daniil Medvedev (11º), Karen Khachanov
(16°) o Andrey Rublev (17º), Rune aun no puede
salir de Qatar y han optado por refugiarse junto a
sus acompañantes.
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